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VEMAG ROBBY IlIl W NOWE) ODSLONIE

— -
topatkowa pompa farszu

wszechstronna, solidna i niezawodna nadziewarka topatkowa dla rzemiosta
dopasowana idealnie do réznorodnej produkgji

prosta i tatwa w obstudze

pompa farszu, sktadajaca sie jedynie z 5 elementéw- szybki demontaz i tatwe mycie
minimalne koszty uzytkowania

doskonate zabezpieczenie elektroniki przed wilgocia — VEMAG Box in Box
precyzyjna technika serwo z inteligentnym sterowaniem

intuicyjny dotykowy panel 12"

mozliwo$¢ zastosowania wielu przystawek do réznych produktéw

Pewna i bezpieczna inwestycja na dtugie lata!

VARIOVAC fomaco MIVEG

ANLAGENBAU CURING AND MARINATING SYST!



Wszechstronne przystawki do kreatywnego zastosowania w Waszej produkgji

MPF818
Burgery Premium dla smakoszy: uszlachetnione migso
w postaci smakowitego burgera, indywidualny ksztatt i rozmiar.

BC 237

Weczoraj kulki miesne, dzisiaj cevapcici, jutro burgery:
wszechstronna przystawka BC237 w potaczeniu

z wielozadaniowa nadziewarka Robby gwarantuje kazdemu
klientowi perfekcyjny produkt dopasowany ==
do indywidualnych potrzeb.

Glowica napetniajaca 981
Napetnianie kubkow, stoikéw
i puszek. Masy ptynne i geste

dozowane s3 sprawnie i bez
wyciekéw

LPV802
Podtrzymywarka jelit dla Waszych potrzeb:
precyzyjne i niezawodne odkrecanie wszystkich
rodzajéw ostonek, bardzo prosta zmiana "
produktu i tylko zVEMAG: kontrola dtugosci, 1
kalibru i wagi.

Zachecamy do kontaktu z nami.
Chetnie przedstawimy Panstwu szczegoty naszej promog;ji.

VEMAG Polska Sp. z 0.o. www.vemag.pl info@vemag.pl tel.: +48 22 867 56 59  tel./fax +48 22 867 67 50
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Dzief dobry, jakie produkty majg najwiece]
biatka, ktore biatko lepsze roslinne czy
zwierzece! /s.8/ Odpowiedzi na te pytania

w lipcowym wydaniu. Biatko pelni funkcje
odzywcze, profilaktyczne 1 prozdrowotne.

W organizmie czlowieka biatkami sg przeciwciala

i inne skfadniki uktadu immunologicznego odpo- %
wiedzialne za obrong organizmu przed dzialaniem
zewnetrznych czynnikdw patogennych. / 4 W b
Przeprowadzamy przez wybrane walory
biatek zwierzecych 1 bialtek roslinnych.

Podstawowg zasada prawidlowego zywienia jest

zachowanie r6znorodnosci spozywanych produktow,
tak pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego, dzieki
czemu w positkach zazwyczaj dostarczana jest mieszanina
aminokwasow pochodzacych z ro6znych produktéw biatkowych.
Podejscie ekologiczne do kazdego aspektu zycia to juz nie moda i fanaberia,
ale przymus naszych czasow. Zywno$é ekologiczna
jest w kregu zainteresowan konsumentow, ale
1 producentdw 1 dystrybutorow. Wspotczesny klient
to Swiadomy klient, ktory stawia wymagania — nie

jest to tylko cena, ale takze warto§é zdrowotna

i jakos¢ produktu. Czy na rynku brakuje oferty
ekologicznych mies? Konsumenci oczekujg zywnosci
sprawdzonej, bezpiecznej, o znanym pochodzeniu
i wysokiej jakosci. Szukamy odpowiedzi na
/‘ = pytanie, czy istnieje ekologiczne
A mi¢so’ / .39/ Mamy wakacyjny
' . czas, ktory sprzyja naszej polskiej
tradycji grillowania — jak grillowac
bezpiecznie? /5.36/
X Katarzyna Urbaniak

Redaktor naczelna
kurbaniak@koopress.com
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— KTORE LEPSZE?

dr inz. Magdalena Kuchlewska

Biatka petnig funkcje odzywcze, profilaktyczne i proz-
drowotne. Obecnos$é¢ w diecie odpowiedniej ilosci biatek,
zawierajgcych wszystkie aminokwasy egzogenne, zapew-
nia zaréwno prawidtowy wzrost i rozwéj organizmu, jak
i sprawnos¢ intelektualng oraz prawidtowg odpowiedz
immunologiczng. Chociaz biatka roslinne uchodzg za
mniej wartosciowe od zwierzecych pod wzgledem warto-
sci odzywczych, nalezy podkresli¢, ze takze stanowig one
wazng pozycje w racjonalnym zywieniu cztowieka.

Biatko to podstawowy makrosktad-
nik diety, duza wieloczgsteczkowa
molekuta, sktadajgca sie z tahcu-
chow prostszych zwigzkow — ami-
nokwaséw, potagczonych wigza-
niami peptydowymi. Witasciwosci
i funkcje biatek sg zalezne od ich
struktury [8].

Biatko jest kluczowym skfadnikiem
diety w ocenie zapotrzebowania
organizmu cztowieka, co wynika
z faktu wielowatkowo uwarunko-
wanego metabolizmu tej moleku-
ty, ktérego specyficzng cechg jest
obrot biatka. Obrét ten jest wyra-

zem stale przebiegajgcych dwoch
procesow: syntezy i rozpadu. Po-
nadto, biatka podlegajg statym,
intensywnym interakcjom zwigza-
nym z metabolizmem energii oraz
innymi sktadnikami odzywczymi.
Poniewaz zapotrzebowanie na
energie jest nadrzedng potrzebg
organizmu, metabolizm biatka jest
Scisle z nig powigzany - przy niedo-
statecznej podazy energii z ttusz-
czow i weglowodandw dochodzi
do wykorzystania biatka jako zro-
dfa energii, co uposledza gospo-
darke biatkowg [7, 8]. >
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Funkcje biologiczne biatek

Biatka sg podstawowymi struktural-
nymi i funkcjonalnymi sktadnikami
kazdej komorki ciata cztowieka. Sg
niezbedne do rozwoju i procesow
wzrastania mfodych organizmdéw,
a takze sg regulatorami ekspresiji
genow. Jako biokatalizatory wcho-
dzg w skfad wielu uktadéw enzy-
matycznych i biorg udziat w regu-
lacji procesow metabolicznych.
W organizmie cztowieka biatkami
sg przeciwciata i inne sktadniki
uktadu immunologicznego odpo-
wiedzialne za obrone organizmu
przed dziataniem zewnetrznych
czynnikdw patogennych (jak bak-
terie, wirusy, pasozyty, alergeny
pokarmowe, ksenobiotyki), sub-
stancje transportujgce do komo-
rek tlen (hemoglobina) czy zelazo
(transferyna). Biatka sg elementa-
mi kurczliwymi miesni (miozyna,
aktyna), biorg udziat w naprawie
tkanek, uczestniczg w procesach
widzenia (opsyna). Buforowe wta-
snosci i zdolnosci biatek decydujg
o regulacji rownowagi kwasowo-
-zasadowej, zapewniajg optymalne
pH krwi [4, 6, 7, 8].

Zadaniem biatek jest takze uzupet-
nianie statych strat azotu biatko-
wego, ktére wynikajg z funkcjono-

wania organizmu, m.in.: wydalania
z moczem (85-90%), katem (5-
10%), w trakcie pocenia, ztuszcza-
nia naskorka, nabtonka przewodu
pokarmowego oraz zwigzanych ze
wzrostem wtosdw i paznokci [7, 8].

Zywieniowa klasyfikacja
aminokwasoéw

Biorgc pod uwage role, jakg amino-
kwasy wchodzace w sktad biafek
odgrywaja w zywieniu czfowieka,
wyroznia sig¢ wsrod nich amino-
kwasy egzogenne (niezbedne)
i endogenne (nieniezbedne oraz
warunkowo niezbedne). Spozy-
wane biatka powinny dostarczac
odpowiednich  ilosci  kazdego
z aminokwaséw egzogennych
(leucyny, izoleucyny, waliny, lizyny,
metioniny, fenyloalaniny, treoniny
i tryptofanu, a w przypadku nie-
mowlat takze histydyny). Wynika
to z niezdolnosci uktadow enzyma-
tycznych cztowieka do ich syntezy,
a tym samym do uzupetniania nie-
uniknionych strat tych aminokwa-
sow. Udziat aminokwasow egzo-
gennych jest niezbedny w budowie
biatek ciata, a niektore z nich petnig
réwniez inne wazne funkcje, bedac
substratami w syntezie biologicznie
waznych zwigzkow [7]. >
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Pozostate rodzaje aminokwasow
biatkowych moga byc¢ syntetyzo-
wane w organizmie i okreslane sg
mianem aminokwaséw endogen-
nych (alanina, kwas asparagino-
wy, asparagina, kwas glutamino-
wy, seryna) oraz warunkowo nie-
zbednych (arginina, cysteina, glu-
tamina, glicyna, prolina, tyrozyna).
Pobieranie w pozywieniu odpo-
wiednich ilosci tych aminokwasow
réwniez jest konieczne, poniewaz
decyduje o prawidfowym pokry-
ciu zapotrzebowania organizmu
na azot biatkowy, a tym samym
o prawidtowej i 0szczednej gospo-
darce spozytymi aminokwasami
egzogennymi. Aminokwasy endo-
genne, tak samo, jak egzogenne,
uczestnicza w budowie biafek cia-
ta, sa wykorzystywane do syntezy
wielu biologicznie waznych zwigz-
kéw, jak np. zasady purynowe
i pirymidynowe (sktadniki
nukleotydow i kwaséw nu-
kleinowych), aminocu-
kry (sktadniki muko-
polisacharydow),
aminoalkohole
(m.in. cholina
— sktadnik
fosfoli-

pidéw), porfiryny (np. hem), gluta-
tion i kreatyna, a takze powstajgcy
z przemian argininy tlenek azotu
— wazny regulator wielu procesoéw
fizjologicznych [6, 7].

Zrodta w zywnosci

Biorgc pod uwage role dostar-
czanych z dietg aminokwaséw
w  metabolizmie  biatek
ustrojowych, biatko po-
karmowe nalezy uznac

za gtéwny skfadnik
diety. Naturalnym
zrodtem  biatek
i aminokwa-
sOw sg




surowce lub produkty spozywcze,
jednak procesy technologiczne, ja-
kim sg one poddawane, zanim zo-
stang przeznaczone do spozycia,
moga wplywaé na zawartos¢ po-
szczegoblnych aminokwasow i ich
wzajemne proporcje [6, 8].
Struktura aminokwasow zawartych
w produktach pochodzenia zwie-
rzgcego jest zblizona do struktu-
ry aminokwasow w komor-
kach ciata cztowieka, co
przektada sie na dobrg
przyswajalnosc bia-
tek  zwierzecych.
W przypad-
ku pro-
duktow
pocho-
dze-

- " K

nia roslinnego zawartos¢ amino-
kwasoéw i wzajemne proporcje
miedzy nimi r6znig sie od amino-
kwasow pochodzenia zwierzegce-
go. Stato sie to m.in. podstawg
do podziatu biatek na petno- i nie-
petnowartosciowe. Biatka petno-
wartosciowe zawierajg wszystkie
niezbedne aminokwasy, w pro-
porcjach, ktére pozwalajg na
ich maksymalne wykorzystanie
w syntezie biatek ustrojowych oraz
dla potrzeb wzrostowych mto-
dych organizmow, a takze w celu
zapewnienia rownowagi azotowej
w organizmie. Biatka niepetno-
wartosciowe to takie, ktore nie sg
wykorzystane w catosci do synte-
zy biatek ustrojowych, do potrzeb
wzrostowych i do utrzymania row-
nowagi azotowej. Biatka petnowar-
tosciowe cztowiek czerpie z pro-
duktow pochodzenia zwierzecego,
takich jak: jaja, mleko i produkty
mleczne, migso (w tym z ryb
i drobiu; z wyjatkiem biatek
tkanki tacznej ubogiej
w tryptofan). Do biatek
niepetnowartoscio-
wych  zaliczana
jest natomiast
wiekszo$¢ >

-
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Biatko jest kluczowym
sktadnikiem diety w ocenie
zapotrzebowania organizmu
cztowieka, co wynika z faktu
wielowatkowo uwarunko-
wanego metabolizmu tej
molekuty, ktérego specyficzng
cechg jest obrét biatka.

biatek pochodzenia roslinnego, ze
wzgledu na mniejszg zawartosc
egzogennych aminokwasow (lizy-
ny, tryptofanu, metioniny i waliny),
ktorych ilos¢ decyduje o jakosci
biatka, zgodnie z pojeciem amino-
kwasu ograniczajacego (tego, kto-
rego jest najmniej w poréwnaniu
do biatka wzorcowego). Sposréd
biatek roslinnych wiekszg warto-
Scig odzywczag charakteryzujg sie
biatka z produktow zbozowych
(m.in. jeczmien, owies, kukury-
dza, makaron, ryz, kasza bulgur)
oraz biatka wszystkich suchych
nasion roslin strgczkowych, biat-
ka orzechow wtoskich, ziemnych,
nerkowca oraz sezamu. Znacz-
nie ubozszym zrodtem biatka sa
warzywa [8].

Zawartosc biatka w miesie zwierzat
rzeznych ksztattuje sig na poziomie

srednio 15-21%, w miesie drobio-
wym18-23%, w rybach 16-19%. Mle-
ko zawiera Srednio 3,5% biatka, sery
twarogowe 5-19%, a sery dojrzewa-
jace najczesciej 24-28%. Roslinne
skfadniki diety sg zrodtem niewiel-
kich iloci biatek o niskiej wartosci
odzywczej, jednak produkty zbozo-
we pozostajg waznym zrédtem biaf-
ka w zywieniu ludzi na catym Swiecie
ze wzgledu na to, ze spozywane sg
codziennie w duzych ilosciach. Wy-
sokg zawartoscig biatka (21-25%)
charakteryzujg sie natomiast suszo-
ne nasiona roslin strgczkowych: soi,
grochu, soczewicy, fasoli.

Waznym czynnikiem, ktéry wptywa
na wykorzystanie przez organizm
biatek pozywienia, jest ich straw-
nos$¢ (podatnos¢ na dziatanie en-
zymow trawiennych), ktora jest
zalezna od ich struktury oraz obec-
nosci innych skfadnikéw zawartych
w danym produkcie spozywczym.
Strawno$¢ biatek pochodzenia
zwierzecego jest wyzsza niz biatek
pochodzenia roslinnego, ze wzgle-
du na czestg zawartos¢ w produk-
tach roslinnych btonnika, a niekie-
dy réwniez inhibitoréw enzymdw
trawiennych [6].

Poniewaz cztowiek nie dysponuje
mozliwoscig gromadzenia zapa-
sow biatka, niezwykle wazny >
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jest staty doptyw tego sktadnika
diety do organizmu na wymaga-
nym poziomie. Spozywanie biatka
w nadmiernej ilosci (przewyzsza-
jacej zapotrzebowanie organizmu)
nasila jego katabolizm i usuwanie
metabolitdbw z organizmu. Dla ce-
6w planowania spozycia za odpo-
wiedni poziom dla oséb dorostych
w polskich normach zaproponowa-
no zakres energii z biatka od 10%
do 20%, co oznacza, ze przy refe-
rencyjnym spozyciu energii, spo-

REKLAMA

Wiadra nierdzewne poj.
8-10-12-14 1 z miarkq.
Dostepna wersja
z pierscieniem oraz pokrywqg

a iy

zycie biatka réwne 0,8 g/kg masy
ciata/dobe odpowiada okofo 10%
energii z biatka, pod warunkiem
umiarkowanego poziomu aktyw-
nosci fizycznej (PAL=1,6) [6, 8].

Wybrane walory
biatek zwierzecych

Sktadniki diety pochodzenia zwie-
rzecego dostarczajg biatek o wy-
sokiej wartosci odzywczej. Zrodtem
biatka o najwyzszej wartosci >

Kotek wielokrotnego uzytku
do kotkowania Swin
podczas oparzania

-
{ (s ) { [ v \I
B8 50 Sl Kujmasii B8 50 Sl Kujmasii
A wl Peratriraedng B A wl Peratriraedng B
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odzywczej sg jaja (11 g biatka
w wazgcym 60 g jajku) i dlatego
wraz z produktami mleczarskimi
zalecane sg one w zywieniu nie-
mowlat oraz dzieci dla zapewnienia
im prawidtowego wzrostu i rozwo-
ju, oraz stanowig gtéwne sktadniki
diety stosowanej w stanach nie-
dozywienia, kiedy wymagane jest
szybkie uzupetnienie istniejgcych
niedoborow zywieniowych [4, 14].
Biatka miesa, jaj, ryb i mleka za-
wierajg wszystkie aminokwasy

REKLAMA

niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania zarowno centralne-
go uktadu nerwowego (CUN), jak
i ukfadu immunologicznego. Biat-
ka zwierzece sg najlepszym zro-
dtem aminokwaséw siarkowych
(przy czym nalezy zaznaczy¢, ze
w mleku biatka serwatkowe sg bar-
dziej cenne niz kazeina, poniewaz
charakteryzujg sie wigkszg zawar-
toscig tych aminokwaséw). Ami-
nokwasy siarkowe sag niezbedne
w syntezie glutationu i tauryny, >

OPAKOWANIA DLA
BRANZY MIESNEJ

sprawdzony dostawca

SKRZYNKI I PUSZKI | StOJE
C <)
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zwiekszajacych poziom antyok-
sydantow w organizmie i stano-
wigcych ochrone przed stresem
oksydacyjnym, czynnikami $rodo-
wiskowymi, infekcjami, chorobami
serca oraz nowotworami [3, 4].

Prawidtowe funkcjonowanie CUN
jest podstawg sprawnosci intelek-
tualnej. Wykazano, ze spozywanie
biatek petnowartosciowych, boga-
tych w aminokwasy siarkowe, za-
pewnia wiekszy pobor przez mozg
tryptofanu oraz aminokwasow roz-
gatezionych, wzmaga czujnosc,

REKLAMA

Poganiacz elektryczny
model Rob-Set70 cm

cena: 155 zt

BE- 050 fodoe Kl
g -

MASTER =5,

ul. Peecateiiesng Sia
polffo B2 307 k4
@il oy Rrrslor- wokas pl

refleks, zdolnos¢ koncentracji oraz
pobudzenie CUN. Dieta bogata
w proteiny stymuluje aktywnosc¢
mbzgu, poniewaz w efekcie tra-
wienia biatka powstajg peptydy,
aminokwasy oraz aminy biogenne,
ktére petnig funkcje neuroprzekaz-
nikow. Wykazano, ze dla funkcjo-
nowania moézgu istotne sg m.in.
powstajace z biatek peptydy: en-
dorfiny, enkefaliny oraz dynorfi-
ny — neuroprzekazniki o dziataniu
opioidowym, ktore w przypadku
0sOb dorostych stymulujg aktyw-
nos¢ centralnego uktadu nerwo-
wego, natomiast w przypadku
matych dzieci dziatajg usypiajaco
[4,12,14].

Wiekszo$¢ aminokwaséw, uwal-
nianych z biatek zywnosci w pro-
cesach trawienia w przewodzie po-
karmowym, dziata stymulujgco na
funkcjonowanie mozgu. Gtéwnym
neuroprzekaznikiem jest glutami-
nian, z ktérego w moézgu powsta-
je kwas y-aminomastowy — GABA.
Poprzez szlaki glutaminianergicz-
ne z obwodowego uktadu nerwo-
wego do kory moézgowej docierajg
informacje zarbwno wzrokowe, jak
i stuchowe oraz czuciowe. Dzie-
ki nim mozliwy jest m.in. proces
uczenia sie (zapamigtywania i za-
pominania informac;ji). >
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W organizmie cztowieka
biatkami sg przeciwciata

i inne skfadniki uktadu
immunologicznego
odpowiedzialne za obrone
organizmu przed dziataniem
zewnetrznych czynnikéw
patogennych.

Glutaminian spetnia takze istotng
role w unieczynnianiu powstajgce-
go w mozgu amoniaku [4, 13].

Rowniez tauryna petni wazng role
w neurotransmisji i neuromodulacji
w CUN. Wykazuje ona takze dzia-
tanie antyoksydacyjne i przeciwza-
palne, chroni jadrowe DNA przed
dziataniem wolnych rodnikow, co
ma istotne znaczenie szczegolnie
dladtugo zyjgcych komorek mozgu,
serca oraz miesni szkieletowych.
Tauryna bierze tez udziat w trans-
porcie jonow i regulacji cisnienia
osmotycznego. Warto zaznaczyc,
ze przy braku w diecie aminokwa-
séw siarkowych (metioniny i cyste-
iny) endogenna synteza tauryny nie
pokrywa w petni zapotrzebowania
organizmu. Wiele badan wskazato,
Ze tauryna moze ogranicza¢ roz-
woj choréb neurodegeneracyjnych

oraz niektorych nowotworow. Naj-
lepszym jej zrodtem w diecie czto-
wieka sg tunczyk, migso wotowe
i drobiowe [10].

Gtéwnym czynnikiem detoksykacji
mozgu jest glutation - trojpeptyd
sktadajacy sie z cysteiny, kwasu
glutaminowego i glicyny. To naj-
wazniejszy nieenzymatyczny an-
tyoksydant chronigcy  komorki
organizmu przed stresem oksyda-
cyjnym. Samodzielnie ,wymiata”
wolne rodniki tlenowe i ich reaktyw-
ne formy, a wspodlnie z enzymami
antyoksydacyjnymi (dysmutaza
ponadtlenkowag i katalazg) chro-
ni komorki przed skutkami stresu
oksydacyjnego oraz uczestniczy
w detoksykacji endo- i egzogen-
nych zwigzkoéw. Glutation nie tyl-
ko hamuje procesy starzenia sie
organizmu, czy rozwoj miazdzycy,
ale takze ogranicza ryzyko rozwoju
nowotworow. Jego poziom uzalez-
niony jest zarowno od ilosci amino-
kwasow siarkowych w diecie, jak
i stopnia wysycenia organizmu wi-
taminami z grupy B (B, B, i B,) [2].
Od podazy petnowartosciowego
biatka w diecie zalezna jest takze
odporno$¢ organizmu -aminokwa-
sy egzogenne wykorzystywane
sg do syntezy de novo wszyst-
kich zwigzkdow, niezbednych >
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Struktura aminokwaséw
zawartych w produktach
pochodzenia zwierzecego
jest zblizona do struktury
aminokwaséw w komoérkach
ciata cztowieka, co przektada
sie na dobrg przyswajalnos¢
biatek zwierzecych.

do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Do naj-
wazniejszych mechanizméw dzia-
tania immunostymulujgcego nale-
zg: inhibicja syntezy cytokin proza-
palnych, stymulacja fagocytarnej
aktywnosci granulocytow i makro-
fagow, aktywnos¢ antywirusowa
i antyoksydacyjna oraz stymulacja
proliferacji limfocytow wytwarzaja-
cych rézne przeciwciata [3].
Glutation, najwazniejszy nieenzy-
matyczny antyoksydant, wptywa
réwniez na replikacje limfocytow
i od jego poziomu zalezy prawidto-
wa praca uktadu odpornosciowe-
go - nawet niewielki spadek pozio-
mu glutationu ma duzy wptyw na
funkcje limfocytéw [5].

Dobrym zrodtem biatek o dziataniu
immunostymulujagcym sa jaja. Ich
dziatanie bakteriobdjcze/bakterio-

statyczne, zwigzane jest zarowno
z lizg sciany komorkowej patogen-
nych bakterii (lizozym), inhibicjg
bakteryjnych enzymow (owomu-
koid, owoinhibitor, owostatyna,
cystatyna), jak i zdolnoscig do che-
latowania jonoéw metali (foswityna,
owotransferyna) [3, 4].

Jednak najwigkszym potencjatem
immunostymulacyjnym cechujg sie
biatka mleka, poniewaz wszystkie
frakcje kazeiny, bioaktywne pepty-
dy oraz aminokwasy, ktére powsta-
ja z kazeiny i biatek serwatkowych,
zwiekszajg proliferacje limfocytow
T i B. Szczegdlnie cenne w immu-
nostymulacji sg biatka serwatkowe
(o-laktoalbumina, B-laktoglobulina,
immunoglobuliny) i sktadniki o ak-
tywnosci antybakteryjnej (jak laktofe-
ryna, laktoperoksydaza i lizozym),
dziatajace ochronnie na $luzéwke
jelita, ktora jest gtéwnym skupiskiem
komorek odpornosciowych [1, 3].

Wybrane walory
biatek roslinnych

Biatka zwierzece charakteryzujg
sie wysokag wartoscig odzywcza,
ale w poréwnaniu z nimi biatka ro-
Slinne wywierajg istotne, korzyst-
ne dziatanie metaboliczne. Nalezy
tu zaliczy¢ przede wszystkim >
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dziatanie hipolipemiczne, hipocho-
lesterolemiczne i hipotensyjne na-
sion roslin strgczkowych [9].

Wyniki badan przeprowadzonych
z udziatem pacjentéw z zaburze-
niami lipidowymi, ktorym zalecono
zastgpienie w diecie biatka zwierze-
cego biatkiem sojowym, wykazaty
istotny spadek stezenia choleste-
rolu catkowitego, frakcji LDL-chol.
i triglicerydéw oraz wzrost frakcji
HDL-cholesterolu. Stwierdzono, ze
regularne spozywanie biatka sojo-
wego w ilosci 30-50g dziennie prze-

ktada sie na spadek stezenia chole-
sterolu catkowitego srednio 0 9.3%,
cholesterolu LDL o 12,3%, triglice-
rydow o 10,5% oraz wzrost stezenia
cholesterolu HDL 0 2,4% [11].

Analiza wynikéw badan klinicz-
nych, w ktérych pacjentom z za-
burzeniami gospodarki lipidowe;j
podawano w diecie biatko grochu,
fasoli, stodkich odmian tubinu

wykazata, ze zastapienie w die-
cie biatka zwierzecego biatkiem
roslinnym powoduje u badanych
0s0b istotne obnizenie stezenia >

REKLAMA

Preparaty karagenowe serii Eurogel®MB
oraz przetworzone wodorosty morskie Euchema
serii Eurogel®MBE, przeznaczone s3 do:
« nastrzyku catych miesni,
- solanek nastrzykowych i zalewowych,
* nastrzyku surowego miesa (elementy kulinarne)
« produkcji wedlin
(tatwiejsze plasterkowanie, redukcja synerezy)
« produkcji konserw sterylizowanych.

EUROGUM

by BANG & BONSOMER

Eurogum Polska sp. z 0.0. zajmuje si¢
m.in. dystrybucja produktéow
wytwarzanych na bazie
surowcow karagenowych

i alginianowych serii EUROGEL®
oraz wdrazaniem innowacyjnych
rozwigzan technologicznych

w przemysle spozywczym.

Preparaty alginianowe serii Eurogel®MBA, stosowane s3 w:
- wyrobach kulinarnych z miesa, ryb i drobiu,
« tworzeniu emulsji ttuszczowych (stabilnych termicznie),
« produkgcji mies restrukturyzowanych.

Preparat karagenowy z serii Eurogel®CF stosujemy do:
- uzupetnienia lub jako zamiennik sktadnikow zelatynowych.

Preparaty alginianowe serii Eurogel®CCA przeznaczone s3 do:
« produkgji ostonek wytwarzanych metoda koekstruzji.

EUROGUM POLSKA Sp. z o.0.
02-972 Warszawa

al. Rzeczypospolitej 2 lok. 9
+48 22 849 29 95,
eurogum@eurogum.pl

POLECAMY TAKZE WYSOKIE) JAKOSCI:
« hydrokoliody - specjalistyczne produkty na bazie maczki chleba $wigtojanskiego,
gumy tara, gumy cassia oraz gumy konjac, gumy guar, a takze

www.eurogum.pl « wtokna roslinne, btonniki (cytrusowy, marchwiowy, jabtkowy)



®  PILA TASMOWA
JARVIS DO PODZIALU TUSZ

WIEPRZOWYCH
| WOLOWYCH
Buster 6e
_ ;{__ - _
- B \
% E’A RV,;!’L? ,
SUS A\
i 'ER 6,
*‘\,}

« zasilana elektrycznie pita tasmowa
« do podziatu tusz wieprzowych i wotowych
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cholesterolu catkowitego (0 7,2%),
LDL-cholesterolu (o 6,2%), trigli-
cerydow (o 16,6%) oraz nieistotny
wzrost HDL-cholesterolu (o0 2,6%).
Opisane hipolipemiczne dziatanie
biatka nasion roslin strgczkowych
zwigzane jest z uwalnianiem w pro-
cesie trawienia niskoczgsteczko-
wych peptydow wptywajgcych na
regulacje wewnatrzkomérkowego
metabolizmu cholesterolu [11].

Liczne obserwacje kliniczne wska-
zujg rowniez na hipotensyjne dzia-
tanie diet bogatych w biatko nasion

REKLAMA

JARVIS

Pneumatyczna skérowaczka

reczna Model JHS

NOWA,
| NIZSZA CENA |
Zalety: niska
I waga 1,5 kg I
szybka wymiana
ostrza, bardzo
niski koszt
utrzymania

L_—J

- ser——rrre————

Do zakupionej skorowaczki
100 szt. ostrzy gratis!
L -— -_— - -_— -_—— -_— J
Model JHS-315 1,5 mm
Szybki i tatwy spos6b na usuniecie
skory i stoniny

Jarvis Polska Limited Sp. z 0.0.

St. Dgbrowa 39, 76-231 Damnica Polska

Tel.: 48 59 725 62 67, Mobile: 48 696 625 474
e-mail: info@jarvispolska.pl, www.jarvispolska.pl

straczkowych. Wykazano, ze regu-
larne spozywanie biatka soi oraz
biatka fubinu stodkiego wywotuje
istotne obnizenie tak skurczowe-
go, jak i rozkurczowego cisnienia
krwi. Krotkie peptydy uwalniane
podczas trawienia biatek roslin
strgczkowych hamujg aktywnosc¢
enzymu konwertujgcego angio-
tensyne, katalizujgcego przemiang
angiotensyny | do angiotensyny I,
a obnizenie stgzenia angiotensyny
Il prowadzi do zmniejszania opo-
ru naczyniowego, poprawy funkcji
srodbtonka i w efekcie do obni-
zenia cisnienia tetniczego. Sadzi
sie, ze biatka roslin straczkowych
mogg odgrywac wazng role w pre-
wencji oraz w dietetycznym lecze-
niu nadcisnienia tetniczego [9, 11].
Na uwage zastuguje réwniez po-
tencjalne antynowotworowe dzia-
tanie soi. Badania epidemiologicz-
ne wykazaly, ze w populacjach kra-
jow azjatyckich, w ktorych diecie
wazne miejsce zajmujg produkty
sojowe, stwierdza sig nizszg umie-
ralno$¢ z powodu nowotworow
prostaty, sutka, jelita grubego (od
4 do 10 razy nizszg niz w Amery-
ce Potnocnej). Wiadomo juz, ze
soja zawiera wiele substancji o po-
tencjalnym  antynowotworowym
dziataniu, m.in. Bowmana-Birka >
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inhibitory proteazy. Koncentraty bo-
gate w to biatko hamujg aktywnos¢
enzymow proteolitycznych zwigza-
nych zarowno z inicjacja, jak i roz-
wojem procesu nowotworowego.
Innym bardzo waznym peptydem
obecnym w biatku sojowym jest
lunasina, wykazujgca wtasciwosci
antymitotyczne — peptyd ten umiej-
scawia sie w jadrze komorkowym
i w przypadku prawidtowego roz-
woju komorki przebywa w stanie
~uspienia”, natomiast uaktywnia
sie w momencie, kiedy dochodzi
do transformacji nowotworowej,
czego efektem jest obumarcie ko-
morki. Przypuszcza sie, ze lunasina
dziata tylko na Scisle okreslonym
etapie transformacji nowotworo-
wej, poniewaz nie stwierdzono jej
aktywnosci ani w zdrowych komor-
kach, ani w dojrzatych komdrkach
nowotworowych, co moze wskazy-
wac na szczegolng jej role w zapo-
bieganiu rozwojowi procesu nowo-
tworowego [11].

Podstawowg zasadg prawidtowego
zywienia jest zachowanie roznorod-
nosci spozywanych produktow,
tak pochodzenia zwierzecego, jak
i roslinnego, dzieki czemu w po-
sitkach zazwyczaj dostarczana
jest mieszanina aminokwasow po-
chodzgcych z réznych produktow

biatkowych. W wyniku przebiegu
procesow trawienia i wchtaniania,
organizm moze wykorzysta¢ zja-
wisko uzupetniania aminokwasow.
Uwzglednienie w positku rézno-
rodnych Zrddet biatka (roslinnego,
jak i zwierzecego), zwieksza wiec
warto$¢ odzywcza diet, umozliwia
realizacje zapotrzebowania orga-
nizmu cztowieka na niezbedne
aminokwasy i przektada sie na pra-
widtowy metabolizm. =
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- KM 1500 o wydajnosci 1500 kg/h i mocy 22-30 kW
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AKTUALNOSCI

BEZPIECZNE
GRILLOWANIE

GRILLOWANIE TO JUZ TRADYCJA
W NASZYM KRAJU. CZAS WAKACIJI
ILETNIA AURA ZA OKNEM
SPRZYJA TAKIM SMAKOWYM
UCZTOM. PRZYPOMINAMY
PANSTWU KLUCZOWE ZASADY

GRILLOWANIA. JAK GRILLOWAC
ZDROWO | BEZPIECZNIE.
PRZESTRZEGANIE KILKU
PODSTAWOWYCH ZASAD
POZWOLIW PELNI CIESZYC SIE Z
UCZTY NA SWIEZYM POWIETRZU.

1. Pamietajmy o higienie rak i sprze-
tu do grillowania (po grillowaniu
zawsze nalezy odpowiednio umyc¢
ruszt).

2.Surowe mieso i jego przetwory
przed smazeniem powinny by¢
przechowywane w niskiej tempe-
raturze (np. w lodéwkach samocho-
dowych, termotorbach). Produkty
te nie powinny mie¢ bezposrednie-
go kontaktu z wyrobami gotowymi
do spozycia (miesa usmazone, satat-

ki itp.). Nie nalezy tez uzywac tych
samych sztu¢céw lub szczypiec do
surowego miesa i pozostatych pro-
duktéw (satatek, warzyw, owocoéw).
Sztuéce uzyte do utozenia surowe-
go miesa na grillu, nie nadajg sie
potem do jego odwracania.

3. Unikajmy stosowania gotowych
podpatek chemicznych, ropy, pa-
rafiny, ktére ufatwiajg rozpalenie
ognia, ale zawarte w nich chemika-
lia moga osadzac sie na grillowanej
zywnosci. Do palenia w grillu naj-
lepiej stosowaé przeznaczony do
tego celu wegiel drzewny, brykiet
lub drewno drzew lisciastych.

4. Potrawy nalezy ukfada¢ na gril-
lu z dobrze rozzarzonym weglem
(gdy pokrywa sie on szarym popio-
tem). Warto wykona¢ prosty test -
jezeli mozemy nad zarem utrzymac
reke przez 3-4 sekundy - grill jest
bardzo dobrze nagrzany, jesli tyl-
ko 1 sekunde - Zar jest za goracy.
Unikamy bezposredniego kontaktu
Zywnosci z ogniem.
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AKTUALNOSCI

5. Niewfasciwe jest stosowanie pod-

czas grillowania zarébwno zbyt wy-
sokiej, jak i zbyt niskiej temperatu-
ry. Z surowcami zywnosciowymi
pochodzenia zwierzecego zawsze
wigze sie obecno$¢ bakterii choro-
botwoérczych (m.in. Salmonella spp.,
Staphylococcus aureus). Grillowanie
miesa za krotko, w zbyt wysokiej

temperaturze sprawia, ze tylko jego

zewnetrzne warstwy zostaja pod-
dane dziataniu temperatury zapew-
niajacej eliminacje wegetatywnych
form patogenoéw. W centralnej czesci
pieczonego migsa temperatura nie
osigga wymaganego minimum (ok.
72°C) i cze$¢ bakterii patogennych
moze przetrwac¢ obrobke cieplng,
co grozi zatruciem pokarmowym.
Powinno sie wiec przestrzegac¢ od-




AKTUALNOSCI

powiedniego czasu obrébki termicz- spozycia porcja miesa powinna by¢
nej. Mozna réwniez dokonac oceny wielkosci dtoni bez palcow. W prak-
barwy wewnatrz grillowanego mie- tyce jest jednak réznie. Kazdy po-
sa — przekroic je i sprawdzi¢ wtasci- winien zna¢ swoje mozliwosci i nie
we zabarwienie (bragzowe dla mies przejadac sie.
czerwonych i biate dla drobiu oraz 9. Grillowane migso nie powinno by¢
ryb). Skutecznym $rodkiem kontroli jedynym elementem positku. Dla
jest takze stosowanie termometru jego urozmaicenia warto przygo-
umozliwiajagcego  monitorowanie towac satatki warzywne, owocowe
temperatury wewnatrz potraw. lub mieszane, bogate w btonnik, wi-
6. Grillowac nalezy $wieze mieso (warto taminy i skfadniki mineralne, a tak-
je wczesdniej zamarynowac, co ogra- ze zwiazki chronigce konsumenta
niczy ilo$¢ tworzacych sie w nim HCA przed oddziatywaniem wolnych
i WWA) lub kietbase biatg wypro- rodnikoéw, zwiekszajace odpornosc
dukowana bez dodatku substancji organizmu i dziatajace odtruwajgco
peklujacych. Mieso nalezy kroi¢ na na przewéd pokarmowy.
niezbyt duze kawatki, co sprawi, ze 10.,Zdrowe” grillowanie w swoim
upiecze sie ono rownomiernie, a czas menu nie powinno zawierac¢ alko-
obrobki w wysokiej temperaturze holu. Grillowane mieso w potacze-
skréci sie. Mieso nadmiernie wysu- niu z zimnym piwem stanowi kom-
szone ma niewiele wartosci odzyw- binacje kaloryczna, ciezkostrawna,
czych ijest ciezkostrawne. Nie nalezy prowadzaca do przejadania sie,
spozywac porcji przypalonych. czego konsekwencja bywaja zga-
7.Nad grillowanymi potrawami nie ga, wzdecia i zaparcia.

nalezy sie dtugo nachyla¢ i wdychaé

dymu powstajacego podczas grillo-  Okazjonalne grillowanie z zachowa-

wania. Zawiera on wiele frakcji tok- niem odpowiednich zasad higieny

sycznych zwigzkow. i obrébki termicznej zywnosci, a takze
8. Ze wzgleddéw zdrowotnych lepiejdo  wiasciwy dobér serwowanych produk-

grillowania wybiera¢ mieso i prze- téw umozliwia skomponowanie pet-

twory miesne o matej zawartosci nowartosciowego positku, mogacego

tluszczu (np. schab wieprzowy, po- by¢ elementem zbilansowanej diety.

ledwice wotowa, mieso z piersi indy-

ka). Teoretycznie przeznaczona do drinz. Magdalena Kuchlewska
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CZY ISTNIEJE EKOLOGICZNE MIESO?

mgr inz. Weronika Zdunczyk
dr hab. inz. Monika Modzelewska-Kapituta, prof. UWM
dr inz. Katarzyna Tkacz

Katedra Technologii i Chemii Migsa, Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Zwiekszajgce sie zainteresowanie zywnoscig ekologiczng
widoczne jest zarowno ze strony konsumentow, jak i dys-
trybutorow. Wzrost Swiadomosci konsumentow dotyczacy
zwigzku miedzy stylem zycia i zywieniem a dobrym zdro-
wiem i samopoczuciem powoduje, ze wspotczesni klienci
stawiajq coraz wieksze wymagania producentom zywnosci.
Widoczng zmiang jest rowniez to, ze czynnikiem branym
pod uwage przy wyborze zywnosci juz nie jest tylko cena,
ale takze jej jakos¢ i wtasciwosci zdrowotne (Bartowska
i in., 2017). Najczesciej spozywanymi produktami z upraw
ekologicznych sg przetwory zbozowe, warzywa i owoce,
mleko krowie i jego przetwory. Na rynku wcigz brakuje
szerszej oferty ekologicznych produktéw migsnych.

Bioragc pod uwage upodobania
konsumentéw i ich przyzwyczaje-
nie do okreslonego smaku, pro-
dukcja migsa organicznego moze
by¢ utrudniona ze wzgledu wy-
stepujaca réznorodnosé surowca,
mimo jasno okreslonych zasad ho-

dowli. Mniejsza dostepnos¢ mieg-
sa i jego przetworow z produkcji
ekologicznej moze by¢ spowodo-
wana brakiem jednoznacznie okre-
Slonych cech wyrobdéw o wysokiej
jakosci zdrowotnej, nie tylko zwiag-
zanych z surowcem (zwierzeta >
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rzezne) produkowanym metodami
ekologicznymi, ale rowniez odpo-
wiednich procesow przetwarzania.
Konsumenci oczekujg zywnosci
sprawdzonej, bezpiecznej, o zna-
nym pochodzeniu i wysokiej jako-
Sci (Dolatowski i in., 2011; Haska
i Martyniuk, 2019).

Skad taka cena?

Cena produktu ekologicznego jest
wyzsza niz jego odpowiednika
nieekologicznego, dostepnego na
rynku. Rolnictwo ekologiczne ze
wzgledu na brak stosowania nawo-
zéw sztucznych i innych srodkéw
ochrony roslin przynosi zdecydo-
wanie nizsze plony niz w rolnic-
twie konwencjonalnym, produkcja
jest bardzo pracochionna. Ceny
produktéw konwencjonalnych sag
podstawa ustalania cen zywnosci
ekologicznej. Wedtug badan ceny
produktow ekologicznych sg wyz-
sze 0 10-30% niz produktow kon-
wencjonalnych, a powinny by¢ co
najmniej 20-50% wyzsze. Niestety
ostateczng cene produktu dostep-
nego na rynku dyktujg specjali-
styczne sklepy, narzucajgc wysoki
poziom marz handlowych osza-
cowany na 20% do ponad 100%.
Zbyt wysokie ceny mogg byc¢

PRZYPRAWY | DODATKI DO MIES

przyczyng ograniczonego popytu
na produkty ekologiczne (Witek,
2018). Obecnie wystepujace pro-
blemy z zachowaniem rownowagi
ekosystemu jednak dajg szanse
rozwoju dla producentéw zywno-
Sci ekologicznej. Hasta gtoszone
w mediach o ochronie Srodowiska,
moda na zdrowy styl zycia oraz po-
pularne i szerzace sie opinie o ko-
rzystnym wptywie zywnosci ekolo-
gicznej na nasz organizm majg za
zadanie sktoni¢ do dokonywania
czestszych zakupow na rynku eko-
logicznym i tym samym przyczynic
sie do jego rozwoju (Bednarczyk
2019).

Podstawy prawne i znakowanie
zywnosci ekologicznej

Zwolennicy zdrowej zywnosci po-
winni wiedzie¢, ze jest to kwestia
regulowana odpowiednimi przepi-
sami, a produkty, ktore sg ekolo-
giczne, muszg posiada¢ stosow-
ne certyfikaty, oznaczenia oraz
informacje na etykiecie. Podstawe
prawng dla rolnictwa ekologiczne-
go dla krajow UE stanowi Rozpo-
rzgdzenie Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2020/1693 z dnia
11 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie (UE) 2018/848
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w sprawie produkcji ekologiczne;j
i znakowania produktow ekologicz-
nych. Przepisy nowego rozporzg-
dzenia bedg mialy zastosowanie
od 1 stycznia 2022 r., a nie jak do-
tad zaktadano od 1 stycznia 2021 r.
Obowiagzujgce przepisy prawne
majg na celu zapewnienie uczci-
wej konkurencji dla producentéw
przy jednoczesnym zapobieganiu
oszustwom i utrzymaniu zaufania
konsumentow.

Oprocz zakresow produkcji, ktére

REKLAMA

CENTRUM KULTURY SMAKU

ul. Mariariska 11
47 - 400 Racib6rz

zadzwon:

obecnie sg regulowane przepisami

dotyczacymi produkcji ekologicz-

nej, a mianowicie:

e zywe i nieprzetworzone produkty
rolnicze: zwierzeta (w tym pro-
dukty akwakultury), rodliny, ma-
teriat rozmnozeniowy, grzyby,

¢ produkty przetworzone,

e pasze,
bedzie mozna produkowaé, cer-
tyfikowa¢ i znakowaé réwniez

(zatgcznik nr | do rozporzadzenia
2018/848): >
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Rys.1 Logo produkcji
ekologicznej Unii Europejskiej
(OrganicMarket.pl, 2021)

e drozdze uzywane jako zywnosc¢
i pasza,

¢ herbata paragwajska, kukurydza
cukrowa, liscie winorosli, rdzenie
palmowe, kietki chmielu i inne
podobne jadalne czeéci roslin
i wytwarzane z nich produkty,

¢ sOl morska i inne rodzaje soli sto-
sowane w Zywnosci i paszy,

e kokon jedwabnika nadajacy sig
do zwijania,

¢ naturalne gumy i zywice,

o wosk pszczeli,

e olejki eteryczne,

e zatyczki z korka naturalnego,
nieaglomerowane i bez zadnych
substancji wigzacych,

e bawetna, niezgrzeblona i niecze-
sana,

e skory surowe i skoéry niewypra-
wione,

¢ tradycyjne ziotowe preparaty na
bazie roslin (Sambor, 2020).
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Wiekszos¢ istotnych dla konsu-
menta informacji zawartych jest na
etykiecie produktow, ktére kupuje-
my dzi$s np. w sklepie ekologicz-
nym czy na stoiskach ,eko” w mar-
ketach. Produkty z gospodarstw
ekologicznych oznaczone sg unij-
nym symbolem listka ztozonego
z gwiazdek. Niektére kraje wpro-
wadzity wtasne oznaczenia BIO,
ale to listek jest najbardziej popu-
larnym symbolem zywnosci orga-
nicznej. Biorac produkt do reki, od
razu widzimy logo produkcji ekolo-

gicznej Unii Europejskiej (Rys. 1).

Produkty wytwarzane w gospo-

darstwie, ktére otrzymato atest,

w sprzedazy pojawiajg sie z etykie-

ta, na ktérej musza by¢ uwidocz-

nione nastepujgce informacje:

e nazwa i numer upowaznionej jed-
nostki certyfikujacej, ktorej podle-
ga producent,

e nazwa i adres producenta oraz
jesli jest inny — wtasciciela lub
sprzedawcy produktu,

¢ nazwa produktu,

e znak identyfikacyjny partii towa-
ru,

e informacja o ekologicznym spo-
sobie produkcji.

Tylko tak oznakowany wyrob moze

by¢ uznany za zywnos¢ ekologicz-

ng, czyli taka, ktéra: zawiera przy-
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najmniej 95% sktadnikow wypro-
dukowanych metodami ekologicz-
nymi, byta nadzorowana podczas
procesu produkciji i przygotowania
zgodnie z przyjetymi wytycznymi,
jest sprzedawana bezposrednio
przez producenta lub w zamknie-
tych, zabezpieczonych i oznako-
wanych opakowaniach.

W przypadku ,bio” zywnosci zna-
czenie majg zaréwno uzywane
surowce, jak i sam proces produk-
cyjny. Chodzi przeciez o zacho-
wanie wysokiej jakosci biologicz-
nej oraz mozliwie niezmienionego
skfadu witamin, weglowodanow,
biatek i mineratow. A zatem zyw-
nos¢ ekologiczna produkowana
jest przy uzyciu metod mechanicz-
nych, fizycznych, fermentacyjnych
i termicznych. Natomiast absolut-
nie niedopuszczalne sg wszelkie
dodatki wspomagajace (barwniki,
emulgatory, stabilizatory, konser-
wanty, przeciwutleniacze, substan-
cje powlekajace itp.) (OrganicMart-
ket.pl, 2021; Organic24.pl, 2021)

Dlaczego warto siegac
po zywnos¢ ekologiczng?

Stale rosngca populacja na $wie-
cie, biorac pod uwage ograniczo-
na dostgpnosé¢ zasobdw natural-

nych, zwieksza potrzebe wprowa-
dzenia zrownowazonej produkciji
i konsumpciji zywnosci. To wiasnie
zywnos¢ odpowiada za 20-30%
wptywu catkowitej konsumpcji na
srodowisko naturalne. Idac tym
tropem dalej, sektor rolny odpo-
wiedzialny jest za 10-12% emis;ji
gazow cieplarnianych, a uwzgled-
niajgc przy tym emisje posred-
nie, takie jak produkcja nawozow
i zmiany uzytkowania gruntow, licz-
ba ta wzrasta do 30%. >

REKLAMA

Kota do wozkéw
wedzarniczych

BSOS Roles Kol
il Povesanniesiw B
bolffon: 62 307 K 44
@il oy Rrrslor- wokas pl

. MASTER =5,

www.informatormasarski.pl  0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 311/07/2021 45



|

Dlatego zmiany w diecie nie sag
jedynie potrzebne do poprawy
zdrowia, ale roéwniez do zacho-
wania rownowagi miedzy pro-
dukcjg rolniczg a jej wptywem na

srodowisko (Kamp, i in., 2018).
Produkcja oraz przetworstwo zyw-
nosci organicznej poza aspektem
ekologicznym powinna dodatkowo
opiera¢ sie o zasade zrownowa-
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zonego
rowniez aspekt spoteczny i eko-

rozwoju, uwzgledniajac
nomiczny. Wzrost dziatalnosci
cztowieka na kazdej ptaszczyznie
produkcji zywnosci ukazuje, ze

waznym odzwierciedleniem zrow-
nowazonej produkcji jest stale wi-
doczny slad weglowy. Wyznacznik
ten moze stanowi¢ dodatkowg
ocene produkcji ekologicznej,
okreslajgc zaleznoéci miedzy wy-
twarzaniem produktow, a ich wpty-
wem na S$rodowisko naturalne
[Wiek i Tkacz, 2012].

Ekologiczne migso

Pojecie ,ekologiczne migso” nalezy
interpretowa¢ w sposob dostow-
ny, ze jest to mieso pozyskane od
zwierzat rzeznych i drobiu chowa-
nych w gospodarstwie ekologicz-
nym. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze
taki system chowu uwzglednia sto-
sowanie paszy ekologicznej wraz
z zaspokojeniem potrzeb fizjolo-
gicznych i behawioralnych zwierzat
(Cegietkai Ha¢-Szymanczuk, 2020).
Zacznijmy rowniez od tego, ze aby
otrzymac¢ produkt charakteryzuja-
cy sie wilasciwg wartoscig odzyw-
czg, pozadanymi cechami fizy-
ko-chemicznymi oraz bezpieczny
zdrowotnie potrzebny jest odpo-
wiedniej jakoéci surowiec. Przepisy
dotyczace rolnictwa ekologiczne-
go naktadajg na hodowcdéw obo-
wigzek zapewnienia zwierzetom
odpowiednich warunkéw, aby >
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umozliwi¢ im rozwdj bez niepo-
trzebnych streséw. Wymagania te
obejmujg kazdy element budynkow
inwentarskich wraz z ich wyposaze-
niem, dotyczg rowniez temperatury,
wentylacji, oswietlenia, wybiegow
i pastwisk wraz z wymaganiami od-
nosnie do pielegnowania pastwisk.
Bardzo wazne dla zwierzat jest za-
pewnienie mozliwosci statego ko-
rzystania z wybiegu i pastwisk. Wy-
biegi i pastwiska musza by¢ ogro-
dzone, obsadzone drzewami i krze-
wami, zapewniajacymi zwierzgtom
cien oraz schronienie podczas
deszczu, i wyposazone w poidta.
Zwierzeta gospodarskie powinny
by¢ zywione paszami roslinnymi
oraz paszami wytworzonymi zgod-
nie z zasadami rolnictwa ekologicz-
nego, najlepiej z wlasnego gospo-
darstwa. Aby jednoczesnie zostaty
spetnione minimalne wymagania
zywnosciowe, uwzglednia sie moz-
liwos¢ stosowania dodatkowo nie-
ktorych pierwiastkéw sSladowych,
witamin i sktadnikbw mineralnych
(Wojciak 2012).

Produkcja migsa organicznego
oparta na odpowiednim doborze
naturalnych pasz i dodatkéw, kto-
re dzieki zawartym w nich skfad-
nikom odzywczym i substancjom
czynnym stymulowaé bedg do wy-
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dajniejszej produkcji, zachowujgc
petne walory i bezpieczenstwo zy-
wienia oraz produkowanej zywno-
sci. Korzyscig wynikajgca ze zmian
w sposobie zywienia zwierzat, jest
rowniez ograniczenie szkodliwego
wptywu odchoddéw zwierzecych na
Srodowisko naturalne.

Celem produkciji zwierzecej jest m.in.
dostarczenie migsa o wysokich wa-
lorach odzywczych i dietetycznych,
ktére uzaleznione sg gféwnie od
ilosci i jakosci ttuszczu. Rolnictwo
ekologiczne staje sig alternatywg
pozyskania zywnosci o okreslonych
walorach odzywczych. Wyroznia sie
ono wykluczeniem sSrodkéw che-
micznych, zapewnieniem zwierze-
tom dobrych warunkéw bytowania
oraz stosowaniem pasz o okreslo-
nych parametrach, a takze $cistg ich
kontrolg pod wzgledem zgodnosci
z obowigzujgcymi kryteriami pro-
dukcji ekologicznej. Zapewnienie
odpowiednich warunkéw odchowu
pozwala uzyska¢ migso o wysokiej
jakosci — bezpiecznej i atrakcyjnej
dla konsumenta (Kiczorowska i in.,
2015).

Gdzie kupi¢ ekologiczne migso?

Rosngcy popyt na ekologiczne
migso sprawit, Zze coraz czesciej >
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czyscii dezynfekuje najbardziej
zabrudzone rekawice w max.
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dostaniemy je juz nie tylko w skle-
pach ze zdrowg zywnoscig, ale
réowniez w osiedlowych sklepach
migsnych, dyskontach czy Inter-
necie. Wybierajgc sie do marketu,
ekologiczne produkty znajdziemy
w alejce ze ,zdrowag zywnoscig”.
Nie mniej jednak nalezy pamietac,
ze nie wszystkie to stricte ,zywnos¢
BIO”. Poza tym termin ,zdrowa
zywnosc¢” nie jest tozsamy z ,.eko-
logiczng zywnoscig”. Ten pierwszy
to czesto chwyt reklamowy, ten
drugi oznacza zywnosc¢ kontrolo-
wang i certyfikowang. Warto o tym
pamietac!

Bezpiecznym i wygodnym wybo-
rem w ostatnim czasie okazaty sig
zakupy przez Internet. Sklepy in-
ternetowe przescigajg sie swoimi
ofertami, mnogoscig dostepnych
produktéw i zapewnieniami o po-
siadanych certyfikatach. Wiele
sklepéw w swojej ofercie posiada
nawet gatunki migs, ktore cigzko
jest dostac stacjonarnie. Przegla-
dajgc asortyment dostepny w in-
ternecie, najczesciej oferowanym
miesem z hodowli ekologicznej
sg popularne rodzaje mies, {j.
wieprzowina, wotowina i dréb —
gtéwnie kurczak i indyk. Poza tym
znalez¢ mozna rowniez cielecing,
baraning, jagniecine, dréb w tym,
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kaczke, ges, perliczke, a takze
inne rzadko dostepne gatunki mies
takie jak kozlecing czy krolika.

Jak rozpoznaé¢
ekologiczne migso?

Swiadomie wybierajac ekologicz-
ne migso, warto wiedzie¢ jak je
rozpoznaé. Pierwszym czynnikiem
wyrdzniajgcym migso pochodzace
z hodowli ekologicznej jest jego
cena. Wktad finansowy, jakie po-
noszg gospodarstwa ekologiczne,
jest po prostu kilkukrotnie wyzszy,
niz podczas produkcji konwen-
cjonalnej zywnosci. Warto jednak
zwrocic uwage, ze ekologiczne
mieso charakteryzuje sie wysokag
zawartoscig zdrowych kwaséw
omega 3, jego smak jest duzo bar-
dziej wyrazny i pozagdany. Dlatego
walory zdrowotne i wartos$¢ odzyw-
cza migsa ekologicznego w duzej
mierze wynagradzajg jego wysoka
cene (SwiezeMieso.pl, 2019). =
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RUSZA TRZECIA EDYCJA
PROGRAMU ,MOJPR D”

OD 1 LIPCA MOZNA SKLADAC
WNIOSKI NA DOFINANSOWANIE
W PROGRAMIE,,MOJ PRAD".
DOTACJE DO INSTALACJI PANELI
FOTOWOLTAICZNYCH SA NIZSZE

NIZ W LATACH UBIEGLYCH |
WYNIOSADO3TYS.Zt. W
PIERWSZYCH DWOCH EDYCJACH
PROGRAMU BYLO TO

DOS5TYS. Zt.

Budzet trzeciej edycji programu to ok.
500 min zt.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej uruchomi dwa
nabory w programie priorytetowym Moj
Prad. Nabér wnioskéw bedzie prowadzo-
ny do 22 grudnia 2021 r. (z mozliwoscig
przedtuzenia) lub do wyczerpania $rod-
kéw. Budzet programu to ponad 500 min
zt. W 2022 r. NFOSIGW uruchomi kolejna,
czwartg edycje Mojego Pradu. Pierwsza
transza budzetu wyniesie ok. 850 min zi,,
a wysokos$¢ kolejnej poznamy na jesieni,
po weryfikacji budzetéw panstw czion-
kowskich UE.

Wiceminister klimatu i srodowiska Irene-
usz Zyska podkresla, ze: - Trzecia edycja
programu Méj Prqd jest kolejnym krokiem
w szerszym planie stabilizowania miejsca
i roli prosumentéw w zapewnianiu elastycz-
nosci systemu energetyki rozproszonej. Rzg-

dowy impuls do zainteresowania Polakéw
OZE z fotowoltaiki zadziatat wedtug planu.
W ubiegtym roku w Polsce zainstalowa-
no 2,2 GW w PV - to dwukrotnie wiecej niz
w 2019 r. Teraz przed nami kolejne kroki na
drodze do efektywnej, bezpiecznej, opartej
na modelu rynkowym energetyki rozproszo-
nej, uwzgledniajqcej inteligentne zarzqdza-
nie magazynowaniem i konsumpcjq kazde-
go wyprodukowanego megawata.
Wczedniejsze edycje programu spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem i przyczy-
nity do budowy swiadomosci prosumenc-
kiej w ramach rozwoju energetyki rozpro-
szonej. Udato sie juz wypracowaé nowy
sposodb myslenia wirdd Polakéw- jak wy-
korzysta¢ produkowang energie w domu
i najblizszym otoczeniu, jak optymalizo-
wac efektywnie energie budynkéw jed-
norodzinnych, a jednoczesnie zwiekszac
opfacalnos¢ ekonomiczng wykonanych
instalacji.

Jak czytamy na stronach NFOSiGW ,,Pro-
gram spotkat sie z olbrzymim zaintereso-
waniem indywidualnych uzytkownikéw,
potwierdzonym rekordowg liczbg 266 ty-
siecy zZtozonych wnioskéw. 211 tys. z nich
juz uzyskato finansowanie, przekfadajace
sie na wsparcie z NFOS siegajace 1,08 mld
zt oraz redukcje CO? 0 967 174 400 kg/rok”.

Trzecia odstona Mojego Pradu jest skie-
rowana do oséb fizycznych, wytwarzaja-
cych energie elektryczng na wiasne po-
trzeby, ktére sg strong Umowy Komplekso-
wej (umowa regulujaca kwestie zwigzane
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z wprowadzeniem do sieci energii elek-

trycznej wytworzonej w mikroinstalacji)

z Operatorem Sieci Dystrybucyjnej. Ubie-

gajacy sie o wsparcie z NFOSIGW moga

liczy¢ na:

¢ dofinansowanie instalacji o mocy od 2
do 10 kW, ktéra jest zakonczona i podita-
czona do sieci OSD

¢ dofinansowanie do 3 tys. zi, ale nie wie-
cej niz 50% kosztéw kwalifikowanych,

e prostsze zasady aplikowania - wnioski
bedga sktadane wytacznie droga elektro-
niczna.

Maksymalny poziom dofinansowania wy-

nika z nizszych cen mikroinstalacji na pol-

skim rynku, spowodowanych spadkiem
globalnych cen paneli PV. Dla sredniej in-
stalacji o mocy 5,6 kW, po uwzglednieniu
ulgi termomodernizacyjnej wynoszacej
blisko 4 tys. zt oraz obowigzujgcego syste-
mu opustow, czas zwrotu z inwestycji dla
4-osobowej rodziny wyniesie niecate 7 lat.

Wprowadzenie przez NFOSIGW nowych

elementéw, podlegajacych dofinansowa-

niu, jest mozliwe dzieki przygotowywa-
nym przez MKiS nowym rozwigzaniom
legislacyjnym umozliwiajgcym:

® negocjacje cen sprzedazy/zakupu wy-
twarzanej energii u agregatorow

e dowolng zmiany sprzedawcy i agrega-
tora w ciggu 24h, co ufatwi dodatkowo
dostep do poréwnywarki cen energii.

e korzystanie zuméw z ceng dynamiczna.

Skorzystanie przez odbiorce energii z po-

réwnywarki cen lub zawarcie przez niego

umowy z ceng dynamiczng umozliwi zain-
stalowany u odbiorcy inteligentny licznik
zdalnego odczytu. Mozliwos$¢ korzystania

z funkgji tych urzadzen da odbiorcom tzw.

ustawa licznikowa, wchodzaca w zycie 2

lipca br. Nowa ustawa przewiduje, ze do

konca 2028 roku, takie liczniki zostang za-

instalowane u co najmniej 80% odbiorcéw
koncowych, w tym, u co najmniej 80% go-
spodarstw domowych. Nowelizacja usta-
wy — Prawo energetyczne zawiera szcze-
go6towy harmonogram instalacji licznikéw,
ktory zrealizujg operatorzy systeméw dys-
trybucyjnych.

Osoby, ktére zakupity instalacje przed
ogtoszeniem naboru, rowniez moga sie
ubiega¢ o dofinansowanie, jednak zakup
musiat by¢ dokonany nie wczesniej niz 1
lutego 2020 r. Mozliwe bedzie pofacze-
nie dofinasowania z ulgg termomoder-
nizacyjna, o ile koszty przedstawione do
rozliczenia beda pomniejszone o kwote
przyznanej dotacji. Wysokos$¢ dotacji be-
dzie zalezata od zakresu rzeczowego in-
westycji. Planowane dofinansowanie do
mikroinstalacji PV wyniesie maksymalnie
do 50% kosztéw kwalifikowanych, ale nie
wiecej niz 3 tys. zt (w przypadku wczesniej-
szego skorzystania z ulgi termomoderni-
zacyjnej prosument dolicza dofinansowa-
nie do podstawy opodatkowania za 2021
rok w zeznaniu podatkowym sktadanym
w przysztym roku).

Whioski mozna sktada¢ wylacznie

w formie elektronicznej.

Szczegoty dotyczace aktualnego naboru
dostepne sg na stronie:
https://mojprad.gov.pl/

zrodto informacji:

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej http://nfosigw.gov.pl
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RYNEK WOtOWINY | CIELECINY
Ceny sprzedazy netto (bez VAT) éwierci wotowych (kraj) wg makroregionow

(14.06-20.06.2021 r.)
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AKTUALNOSCI |
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(14.06-20.06.2021 r.)
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AKTUALNOSCI

RYNEK MIESA WIEPRZOWEGO

Ceny sprzedazy pottusz wieprzowych — na rynek krajowy, okres: 14.06.2021-20.06.2021 r.
* Daty podane w tabeli oznaczajg koncowy dzien analizowanego tygodnia (poniedziatek-niedziela).

CENA [zi/]

MAKROREGIONY

20.06.2021

13.06.2021

POLTUSZE WIEPRZOWE

Tygodniowa
zmiana ceny [%)]

POLSKA 7 921 8 053 -1,6
Potudniowo-wschodni 7 956 8 007 -0,6
Pétnocny * * *
Srodkowo-wschodni 7812 8035 2,8
Zachodni 7977 8 059 -1,0

Makroregiony skupu $win rzeznych wg EUROP

POLNOCNY: wojewodztwa -kujawsko-pomorskie, pomorskie, warminsko-mazurskie

SRODKOWO-WSCHODNI: wojewddztwa -t6dzkie, mazowieckie, podlaskie.
POLUDNIOWO-WSCHODNI: wojewodztwa -lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie, $wigtokrzyskie.

ZACHODNI: wojewddztwa -dolnoslgskie, lubuskie, opolskie, wielkopolskie, zachodnio-pomorskie.

Srednie ceny sprzedazy migsa wieprzowego (bez VAT) w zakladach migsnych
(przeznaczone na rynek krajowy) — za okres: 14.06.2021-20.06.2021 r.

CENA [zt/tone]
MIESO WIEPRZOWE

20.06.2021 13.06.2021 ZTI""?:::Z’;?

schab srodkowy bez kosci 13 551 13 641 -0,7%
schab srodkowy z koscig 12 007 11 946 0,5%

szynka wieprzowa 4D 11 804 12 559 -6,0%
szynka wieprzowa z koscig 7 931 8 261 -4,0%
topatka wieprzowa 4D 10 741 11197 -4,1%
boczek z/koscig+z/s+z/tt 8 832 9165 -3,6%
boczek bez/kosci+ z/s+z/t 11379 11990 -5,1%
szynka gotowana 17 657 19 223 -8,1%
migso mielone 12 066 13 901 -13,2%
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AKTUALNOSCI

RYNEK MIESA DROBIOWEGO

Poréwnanie aktualnych cen skupu i sprzedazy drobiu z zaktadow drobiarskich
(14-20.06.2021 r.) z cenami w analogicznym okresie 2020 i ubiegtym tygodniem i miesigcem

CENA [zi/kg] OBROTY
Towar 20-06- 13-06- 14-06- 23-05- Zmiana Zmiana Zmiana
2021 2021 2020 2021 mies. tyg. roczna
SKUP

Kurczeta typu brojler 4,10 4,07 3,08 4,02 2,1% 0,9% 33,4%
Indory 6,49 6,58 4,59 6,18 5,0% -1,4% 41,3%
Indyczki 6,52 6,51 4,30 6,24 4,5% 0,2% 51,5%
Kaczki typu brojler 4,95 4,95 4,38 4,87 1,6% -0,1% 13,0%

Tuszki kurczat patro-

0, [} O,
szonych 65% bez szyiji 7,19 7,12 6,12 7,10 1,3% 0,9% 17,5%

Tuszki kurczat patro-

S 6,91 6,64 5,10 6,88 0,4% 4,1% 35,5%
szonych 65% z szyjami

Cwiartki z kurczaka 5,00 4,78 3,38 4,98 0,5% 4,6% 47,9%
Filety z piersi kurczaka 15,19 15,19 11,92 14,92 1,8% 0,0% 27,4%
Filety z piersi indyka 19,59 19,41 13,46 18,99 3,2% 0,9% 45,6%
Skrzydfa z indyka 7,13 7,75 4,83 7,65 -6,8% -8,0% 47,6%
Udzce z indyka 12,21 12,18 7,42 12,53 -2,6% 0,2% 64,6%
Podudzia z indyka 7,25 7,06 4,91 7,33 -1,0% 2,7% 47,7%

Srednie miesigczne ceny skupu kurczat i indykow (typ brojler, w zi/kg)

KURCZETA
Miesigce/Regiony
POLSKA Pétnocny Centralny Pot-wsch Zachodni
1 2021 3,28 3,33 3,30 3,86 3,16
11 2021 3,47 3,49 3,47 3,92 3,45
11 2021 3,64 3,67 3,61 4,04 3,65
IV 2021 3,78 3,79 3,75 4,23 3,80
V 2021 3,99 4,05 3,96 4,42 4,00
INDYKI

Miesigce/Regiony
POLSKA Potnocny | Centralny Pot-wsch Zachodni

1 2021 4,35 4,25 4,53 4,57 4,43
11 2021 5,35 5,15 5,58 5,61 5,54
11 2021 5,61 5,50 5,70 5,86 5,69
IV 2021 5,79 5,69 5,83 5,95 5,88
V 2021 6,27 6,17 6,42 6,52 6,28
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

SKUP MASZYN
UZYWANYCH
DO LAT 12
GOTOWKA OD REKI

tel. 604 500 592 lub 468 746 945
e-mail: biuro@kalteks.pl

. T oo O oW M oo . Zdjecia maszyn
:%: ) * Krovsitof Brominski i aktualnosci na:

maszyny masarskie www.kalteks.pl

Handtmann VF-830 PCM dotykowy Handtmann VF-620 PCK-3
2016 rok (po remoncie) na gwarancji 2010 rok (po remoncie) na gwarancii

Klipsownica Poly Clip FCA 3430-18 Handtmann VF-616 PCK-3 dotykowy
2011 rok (po remoncie) na gwarancii 2012 rok (po remoncie) na gwarancji
Wilk K&G WW-200 Handtmann VF-620 — PCK-2

(po remoncie) na gwarancii 2007 rok (po remoncie) na gwarancii

Kuter Meissner 330 | Handtmann VF-200 — PCK-1
(po remoncie) na gwarancji 2002 rok (po remoncie) na gwarancji

Pakowaczka CFS 420 Linia Handtmann AL-216
(po remoncie) na gwarancii (po remoncie) na gwarancii

PO ZAKUPIE TRANSPORT,URUCHOMIENIE ORAZ PRZESZKOLENIE GRATIS. SWIADCZYMY SERWIS GWARANCYJNY
| POGWARANCYJNY. REMONTY KAPITALNE NASZYCH MASZYN WYKONUJEMY TYLKO NA ORYGINALNYCH
CZESCIACH. FIRMY HANDTMANN. SPRZEDAZ ROWNIEZ ZA POSREDNICTWEM LEASINGU.

95-060 Brzeziny (kofo todzi) Jordanow 4a, www.kalteks.pl, biuro@kalteks.pl
Youtube: kalteks, Instagram: kalteks.meat.machines, tel: 604 500 592 tel: 531-900-299
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

SKUP:

 NADZIEWAREK HANDTMANN
z serii VF-600

(wszystkie modele)

* KLIPSOWNIC POLY-CLIP

(wszystkie modele)

GOTOWKA NATYCHMIAST

tel. 604 500 592, tel. 531 900 299
e-mail: biuro@kalteks.pl

CZESCI | MASZYNY MASARNICZE PRODUKCJI
SPOMASZ ZARY OFERUJE W SPRZEDAZY:

Maszyny masarnicze po remoncie typu WILK KUTER
MIESZALNIK SKOROWACZKA NASTRZYKIWARKA
Czesci: sita, noze do wilkdw, noze do kutrow,
slimaki do wilkow, uszczelki silikonowe
do pakowaczek, uszczelki do komor wedzarniczych

PROWADZIMY SKUP | REMONTY MASZYN

TEL. KONTAKTOWY 604 711 709, 668 320 076

www.informatormasarski.ol 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 311/07/2021




FIRMA WEST
KRZYSZTOF KRUTNIK
OFERUJE:
tuskarki do lodu firm MAJA, HIGEL,

FUNK od 100 kg - 6000 kg/24h
(nowe i uzywane) R
nastrzykiwarki firm RUHLE, INJECT
STAR od 8-424 igiet

skoérowaczki zwykte i tasmowe firm
MAJA, WEBER

tasmy do skérowaczek (rézne typy)
noze do skorowaczek
kostkownice firm RUHLE, TREIF
odbtoniarki firm MAJA, WEBER
kutry misowe ALPINA

kota gumowe

Remonty maszyn
Najnizsze ceny w kraju

Zapraszamy na naszg strone:
www.phu-west.pl
tel./fax (33) 815 61 35
tel. kom. 602 283 252
e-mail: phu.west@vp.pl

SPRZEDAM:

« Supervac GK 169 B
do pakowania migsa $wiezego

« Klipsownica pétautomatyczna hiszparska
Barroso, SK 5-100 do kalibru 100 mm
(fabrycznie nowa) z gwarancja

« Pakowaczka prozniowa Supervac 1698
do migsa i wedlin z pompg 250 m?

« Kuter LASKA KR 500 VAC

« Separator kosci wofowych i wieprzowych
INJECT STAR P40

« Nadziewarka Handtmann Vf 100 (po remoncie)

« Klipsownica automat Technopack DCAE
do 75 mm

* Nastrzykiwarka Lutetia 2000 144 igty,
142 noze, 2 gtowice

» Webomatic rozdmuchiwarka woreczkow

» WIBO 8 obkurczacz

Naprawa starszych nadziewarek
Handtmann Vf 50, VF 80, VF 200, VF 300.
Remonty pomp prézniowych
Busch i Rietschle.

Remonty klipsownic Technopack.

Tel. 501 659 868, 22 612 30 60

0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI

GIELDA MASZYN UZYWANYCH

Serwis czgsci
Masarniczo-Produkcyjnych

SPOMASZ ZARY
LESZEK MADERA

oferuje w ciagtej sprzedazy:

noze
sita do wilka W-70, W-82, W-130,
W-160, W-200 itp.
noze do kutrow
uszczelki do komor i pakowaczek
prézniowych wg. wzoru
oraz wszystkie czesci do maszyn
wykonujemy rowniez
remonty kapitalne
Profesjonalne ostrzenie sit
i nozy do wilkéw
Sprzedaz maszyn uzywanych
po kapitalnym remoncie
tel. kom. 602 838 180
tel./fax (68) 362 38 20
leszekmadera@gmail.com

KUPIE

zabytkowg krajalnice
do wedlin
z kotem zamachowym.

Stan dowolny,
réwniez niekompletng, ztom.

Tel. 576-948-827

MIEJSCE
NA TWOJE
OGLOSZENIE

311/07/2021 www.informatormasarski.pl




GIELDA MASZYN UZYWANYCH

ZUST - IGLY

Oferujemy wszystkie typy igiet
do nastrzykiwarek migsa i ryb.
Skup nastrzykiwarek.

tel: 604 46 92 62, e-mail: zust5@wp.pl

KUPIE

MASZYNY
MASARSKIE

odbidér natychmiast
PLATNE GOTOWKA

e-mail: skiermaszyny@wp.pl
tel. 660 818 032

masarski.pl OGOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 311/07/2021




| GIELDA MASZYN UZYWANYCH

EKSPRES

SKUP MASZYN ZA GOTOWKE,

NATYCHMIASTOWY
ODBIOR | DEMONTAZ

502 262 391 501 298 341 « 508 398 044
kampolsc@gmail.com

SPRZEDAM POMPY

MARKI BUSCH ODWlEDz

- STAN IDEALNY
R5 0305D, R5 0400C, R5 0500C, R5 0630C
nowy traysealer firmy BMB N As Z A
pakujacy w prézni, MAP i Skin
Zapewniamy atrakcyjne ceny!
Kontakt: Dli-Elektrocar s.c ST Ro N E

tel. 533 661 437/ 22 612 30 60

SPRZEDAZ
MASZYN
MASARSKICH
Z GWARANCUJA.
SERWIS.

www.informatormasarski.pl

z

BADZ NA BIEZACO

Tel. 608 248 487
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

ZAMAWIAM OGLOSZENIE
W GIELDZIE MASZYN UZYWANYCH
INFORMATORA MASARSKIEGO

ZAMAWIAJACY OGLOSZENIE
(dane do wystawienie faktury)

FIrma:
AQIES: .o
NP e
Osoba do kontaktu: ...

Format ogtoszenia:

TreSC 0gioSZenia: ...

Zgtoszenia pod adresem e-mail: masarski@koopress.com

www.informatormasarski.ol 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 311/07/2021
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| GIELDA MASZYN UZYWANYCH

CENNIK OGLOSZEN &5 mecoreki@roopress.com

o 1/8 1/4 1/2

Ogtoszenie
bez zdje¢

Maksymalna ilo$¢
zdje¢ w ogtoszeniu

Cennik publikacji

2djgé Dopfata za kazde publikowane zdjecie 20 zt brutto

Warunkiem zamieszczenia (lub przedtuzenia) ogtoszenia
w gietdzie maszyn uzywanych jest:

* uiszczenie przedptaty (wg. cennika) przed kazdorazowa edycjg
lub w kwocie obejmujacej wielokrotnos¢ edyciji;
* przestanie (e-mailem lub listownie) potwierdzenia tresci i ilosci edycji.

Brak przedptaty i/lub niedostarczenie tresci w terminie do 20. dnia
miesigca poprzedzajgcego wydanie Informatora, w ktérym ogtoszenie
ma sig¢ ukazac¢, oznacza jego niezamieszczenie na tamach czasopisma.

Ogtoszenia w GIELDZIE MASZYN UZYWANYCH

publikowane sq wytgeznie na zasadzie przedptat!
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Aplok 16
Axis 17
Dadaux insert
Delta Debica 20
Erka 1
Eurodis 9
Eurogum 30
Jarvis 21,32
Kagra 26, 27

Master 11,18, 19, 22, 23, 25, 43

3> wnastepnym numerze..

Mtynkol

N&N Nadratowski
Plan
Artykutyzgumy.pl
Sekwens

Sollid

Ti-Ma

Wamma

Vemag

E\ivr owADY ,

zastaplq mleso’?

TD-I

35

6,7

15

1 str. oktadki
41

29

4 str. okfadki
insert

2,3

BAKTERYJNE
KULTURY STARTOWE
poprawiajgce bezpieczenstwo

__fwyrobow mlegsnych




| INNE

CENNIK REKLAM

Cena jednostkowa za reklame (2 kolory)
w zaleznosci od ilo$ci zamowionych edyc;ji

Powierzchnia
reklamowa

1 3 6 i P

Cena jednostkowa za reklame (petnokolorowa)
w zaleznosci od iloéci zamowionych edyc;ji

1 strona m 1370 zt* 1300 zi* 1220 zt*

* Ceny netto

Informujemy, ze jestesmy ptatnikiem VAT (23%)
Termin oddania numeru do druku - 25. dnia kazdego miesigca

Konto: KOOPRESS Sp. z 0.0.
PKO BP SA | O/Olsztyn 70102035410000570202800811 SWIFT: BPKO PL PW
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O@OLNOPOLSKI

DEORMATOR AL
prasTaRSioms NEWSLETTERA

TWORZYMY NOWE PRZESTRZENIE
DO PROMOWANIA
WASZYCH UStUG!

Korzysci z otrzymywania NEWSLETTERA:

1. Dowiadujesz sie przed innymi o nowosciach w branzy /

2. Otrzymujesz informacje o aktualnych promocjach naszych klientéw

3. Zyskujesz dostep do najnowszych wydan informatordw (6 .l.
drobiarskiego i masarskiego
4, Otrzymujesz biezqce aktualnosd z branzy

5. Masz dostep do promocji i akeji kuponowych
6. Mozesz sig zareklamowac i zaméwi¢ wysytke dedykowang dla Ciebie

JAK TO ZROBIC?

wejdz na strone www.informatormasarski.pl
do zakfadki ,,newsletter”

dodaj swoj e-mail do bazy

<+

i gotowe!
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m Nowe serie nadziewarek prézniowych bazujace - '
na zebranych doswiadczeniach w ponad 30-letniej historii firmy
m Higieniczna budowa. Ergonomiczna konstrukcja -

m Wytrzymata pomE farszu w systemie lopq owymr T -;_‘

m Najwyzsza precyzjaw dokladnd'ém porcjowania.

m Sprawdzony naped serwo, przed ponad 30 laty po raz pierwszy
zastosowany przez firme¢ REX w budowie'nadziewarek.
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