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- Dzien dobry, w trakéie‘pracy N4

~ marcowym numereém postrzegani

. Dotycz

zmienilo si¢ ,,w jednej chwili’

to kazdej dziedziny zycia. Na rynkach

- rolno-spozywczych Polski 1 Europy trzeba

monitorowac bezpieczenstwo zywnosciowe. Kluczowe

sektory gospodarki sg zagrozone negatywnymi zmianami
kosztow produkcji i relacji cenowych. Wazne jest utrzymanie fancucha

dostaw. Reprezentujaca interesy rolnikow w UE COPA-COGECA wydata
oSwiadczenie wzywajace Pafistwa UE do szybkiego reagowania i skupienia si¢
na rozwigzaniach dla europejskiego rolnictwa. Wigcej informacji w newsach
branzowych /s.47/. W marcowym wydaniu zapraszamy do zwrocenia uwagi

na role mi¢sa w zywieniu dzieci. ,Najnowsze badania z zakresu nauki o mi¢sie
dowodzag, ze zawarte w nim substancje bioaktywne wplywajg prozdrowotnie
na organizm czlowieka” Jaki gatunek miesa wybra¢, jakie wybrac
positki migsne dla dzieci? /s.26/. Waznym sktadnikiem przypraw

1 z161 do marynowania migs sg fitozwigzki. ,,Substancje te miedzy
innymi wzmacniajg ukfad odpornosciowy, wspomagaja funkcjonowanie uktadu

pokarmowego, ale takze wplywaja na uktad hormonalny. Udowodniono

réwniez, ze szereg zwiazkow bioaktywnych ogolnie otrzymywanych z roélin.
Powszechnie stosowane rosliny takie jak: pieprz, oregano, bazylia,

- czosnek, cebula czy imbir, majq liczne wiasciwosci terapeutyczne
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Przyprawy zajmujg wazne miejsce w naszej codziennej
diecie. Wykorzystywane sg one od setek lat zarbwno
w kuchni, podnoszac walory smakowe potraw, ale takze
jako naturalne sktadniki domowej apteczki. Przyprawy,
pomimo iz nie wnoszg do naszego jadtospisu istotnych
ilosci biatek, ttuszczow czy weglowodandw, zawierajg
substancje, o bardzo szerokim prozdrowotnym dziataniu,
tak zwane fitozwigzki. Te roznorodne zwigzki organicz-
ne wystepuja gtownie w warzywach, owocach, roslinach
leczniczych, roslinach aromatycznych. Sa obecne w li-
Sciach, kwiatach i korzeniach. Fitozwigzki z produktow
naturalnych obejmujg szeroki zakres substancji chemicz-
nych, takich jak polifenole, saponiny steroidowe, zwigzki
siarkoorganiczne i witaminy.

W zaleznosci od rodzaju fitozwigzku
mamy do czynienia z innym oddzia-
tywaniem na nasz organizm. Sub-
stancje te miedzy innymi wzmac-
niajg uktad odpornosciowy, wspo-
magaja funkcjonowanie uktadu
pokarmowego, ale takze wplywajg
na uktad hormonalny. Udowodnio-
no rowniez, ze szereg zwigzkow

bioaktywnych ogolnie otrzymy-
wanych z roslin, takich jak izofla-
wony, diosgenina, resweratrol,
kwercetyna, katechina, sulforafan,
tokotrienole i karotenoidy, zmniej-
szajg ryzyko chordb sercowo-na-
czyniowych i pomagajg w kardio-
protekcji. Kardioprotekcyjne dzia-
tanie réznych fitochemikaliow >
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Powszechnie stosowane
rosliny takie jak: pieprz,
oregano, bazylia czosnek,
cebula czy imbir,

posiadaja liczne wtasciwosci
terapeutyczne.

jest prawdopodobnie spowodo-
wane ich dziataniem przeciwutle-
niajacym, przeciwhipercholestero-
lemicznym, przeciwangiogennym,
przeciwniedokrwiennym, hamuja-
cym agregacje plytek krwi i prze-
ciwzapalnym.

Nie kazdy z nas wie, ze przyprawy
stosowane jako sktadniki marynat
do mies oprocz petnienia funkcji
konserwantow i polepszaczy sma-
ku, wykazuja dziatanie prozdrowot-
ne. Powszechnie stosowane rosli-
ny takie jak: pieprz, oregano, bazy-
lia czosnek, cebula czy imbir, majg
liczne wiasciwosci terapeutyczne,
scisle zwigzane z tym, iz stanowig
bogate zrodto fitozwigzkéw [Va-
santhi i in., 2012; Nascimento i in.,
2000; Dillard i German, 2000].
Marynacie do mies warto dodac
nieco pikanterii poprzez uzycie pie-
przu. W wierzchniej okrywie ziaren

PRZYPRAWY | DODATKI DO MIES

pieprzu skumulowany jest alkaloid
— piperyna, posiadajgca wtasciwo-
Sci antybakteryjne, przeciwutlenia-
jace, przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe. Piperyna stymuluje wydzie-
lanie enzyméw trawiennych oraz
wspomaga trawienie pokarmu.
Po potgczeniu z kurkuming zwiek-
sza jej biodostepnos¢, dlatego
tez pieprzu nalezy uzywac¢ wraz
z kurkuma. Przyprawa ta spotka-
ta sie z duzym zainteresowaniem
zarowno ze strony swiata nauko-
wego, jak i mitosnikow kulinariow.
Charakteryzuje sie stodko-ostrym
smakiem podobnym do imbiru,
cho¢ jest odrobing delikatniejsza,
dlatego mozna jg stosowaé nawet
w duzych ilosciach. Kurkuma sto-
sowana jest na szerokg skale jako
Srodek poprawiajacy barwe i trwa-
tos¢ potraw. Yun i in. [2013] wyka-
zali, ze kurkuma skutecznie prze-
ciwdziata utlenianiu lipidow i jej
dodatek moze by¢ dobrg strategig
wydfuzania trwatosci przechowal-
niczej kietbasek drobiowych. Kur-
kuma (3,5 g proszku/100 g migsa)
moze by¢ réwniez uzywana jako
naturalny przeciwutleniacz, popra-
wiajgcy barwe i wydtuzajacy okres
przydatnosci do spozycia burge-
row z krélika [Mancini i in., 2015].
Ekstrakt z kurkumy poprawit >
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zdolnos¢ antyoksydacyjng kietba-
sek jagniecych, a takze spowolnit
utlenianie lipidow i wytwarzanie
zwigzkoéw lotnych. Ponadto doda-
tek tej przyprawy (250, 500 lub 750
mg kurkumy/kg miesa) nie miaf
duzego wptywu na parametry fizy-
kochemiczne kietbas jagniecych.
Wszystkie probki zostaty zaakcep-
towane przez konsumentéw [de
Carvalho i in., 2020].

Fitozwigzek obecny w kurkumie,
czyli kurkumina dziata szeroko
zarowno ha poziomie komorki,
jak i w obrebie catego organizmu
cztowieka, wykazujgc wtasciwosci
przeciwutleniajgce i przeciwzapal-
ne. Z uwagi na wymienione witasci-
wosci kurkumina wykorzystywana
jest jako substancja wspierajgca
uktad krazenia i serce. Dziata réw-
niez przeciwzakrzepowo, przez co
zmniejsza ryzyko zawatu i udaru.
Zawarte w kurkumie kurkumino-
idy, wspomagajg funkcjonowanie
watroby, zabezpieczajgc jg przed
uszkodzeniami, co jest szczegol-
nie wazne w procesach detoksyka-
cji organizmu. Niezwykle obiecu-
jace okazaty sie ponadto badania
wplywu kurkuminoidéw na cho-
roby neurodegeneracyjne jak np.
choroby Alzheimera lub Parkinso-
na, depresje. Substancje te sg row-
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niez z powodzeniem stosowane
jako wsparcie w leczeniu zespotu
suchego oka, zapaleniu spojowek
oraz jaskry [Kieliszek i in., 2020].
Jedng z gtéwnych substancji bio-
logicznych zawartych w czosnku
jest siarkoorganiczny zwigzek che-
miczny - allina (sulfotlenek S-allilo-
cysteiny). Obrébka mechaniczna
tego surowca powoduje katalitycz-
ny rozktad alliny przez allinaze do
miedzy innymi: allicyny i ajoenu.
To wtasnie allicyna odpowiada za
charakterystyczny ostry zapach
i smak czosnku. Charakteryzu-
je sie dziataniem przeciwzakrze-
powym, przeciwmiazdzycowym,
przeciwnowotworowym, obnizajg-
cym cisnienie krwi i poziom ttusz-
czOow w surowicy. Czosnek, nawet
w niskich stezeniach, dziata anty-
bakteryjnie, takze na szczepy anty-
biotykooporne.

Warto wspomnie¢, ze w ostatnim
czasie popularnos¢ zyskat czo-
snek niedzwiedzi, ktory rowniez
zawiera duzg ilos¢ zwigzkow siar-
ki - alline i allicyne. Stad tez wy-
kazuje on szereg wtasciwosci
prozdrowotnych: tagodzi zatrucia
metalami ciezkimi, zapobiega nad-
miernej agregacji ptytek krwi, roz-
rzedza krew i ulepsza jej przeptyw
w naczyniach krwiono$nych. >

10 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022 www.informatormasarski.pl



Q"?‘ ’&
O/ e
Pneumatyczna skérowaczka reczna Model JHS

r—————ﬂ

W

| Nowa Nizsza cena |

| Zalety: niska waga 1,5 kg I
| szybka wymiana ostrza, I
bardzo niski koszt

| utrzymania I
1,5 mm
Szybki i tatwy Do zakupionej
spos6b na usuniecie skorowaczki

100 szt. ostrzy gratis!

skory i stoniny

Ogluszacze prochowe JARVIS Typu C oraz P

Posiadaja wszystkie niezbedne certyfikaty. Czy urzadzenia innych
producentéw posiadajg certyfikaty wydane przez niezalezny instytut?

r Najnizsza cena

| na rynku* |
do negocjacji

Jarvis Cartridge l *dotyczy pistoletu I

Stunner 22 L Jﬂ‘"sis T&C

Cal and 25 Cal

Jarvis Cartridge Stunner
22 Cal and 25 Cal

r—————ﬂ

Do zakupionego
P;!-E c € pglgg pistoletu

1000 szt. amunicji gratis!

L -—"— -—"—— -—— -_—— -_—— J
Niezawodnos$¢ oraz skutecznos¢ naszych urzadzen pozwalajg dba¢ o dobrostan zwierzat.
Certyfikat 2017 EC - wydany przez niezalezny instytut PTB Braunschwieg / Niemcy /D

Jarvis oferuje bezptatny serwis i szkolenia

Przy zakupie nowych urzadzen JARVIS w rozliczeniu przyjmujemy stary sprzet naszej i innych firm

® Jarvis Polska Limited Sp.z o.0.
St.Dgbrowa 39, 76-231 Damnica Polska
Swiatowy lider w dziedzinie Sprzetu do przetwérstwa migsa Tel.:48 59 725 62 67, Mobile: 48 696 625 474

Dodatkowe informacje o sprzecie e-mail: info@j.arvi.spollsllia.pll,
na naszej stronie internetowej! www.Jjarvispoliska.p



Dzugan i in. [2014] wykazali, iz
wodne ekstrakty jego swiezych li-
sci charakteryzujg sie dziataniem
antybakteryjnym wobec takich
szczepow bakterii jak: Salmonella
czy Escherichia coli. Wigkszosé
0s6b nie wyobraza sobie maryna-
ty bez czosnku, ktéry niewatpliwie
nadaje migsom smaku, zmigkcza
je, a takze konserwuje.

Niemal w kazdym wytrawnym prze-
pisie na przyrzagdzenie smacznego
i soczystego migsa nie moze za-
brakng¢ cebuli zoftej klasycznej,
czerwonej czy czosnkowej biafej.
Warzywo to jest surowcem dla
przetwérstwa nie tylko ze wzgle-
du na swoje walory smakowe, ale
takze przez wysokg warto$¢ proz-
drowotng. Z fitozwigzkow w cebuli
wystepujg nalezace do fitoncydow
zwigzki siarkowe allicyna (sulfotle-
nek S-alkinocysteiny) oraz dwusiar-
czek allilowo-propylowy odpowia-
dajace za jej ostry smak i zapach.
Innymi zwigzkami roslinnymi wy-
stepujacymi w cebuli sg flawono-
idy, w szczegolnosci kwercetyna,
izoramnetyna oraz kemferol z gru-
py flawonoli. Cebula czerwona za-
wiera rowniez antocyjany (gtownie
cyjanidyne) nadajace jej purpuro-
wy kolor. Udowodniono, ze fitoz-
wigzki zawarte w cebuli pomagajg

PRZYPRAWY | DODATKI DO MIES

chroni¢ organizm przed wieloma
chorobami cywilizacyjnymi. Zwigz-
ki siarkoorganiczne wykazujg silne
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, antyalergiczne
oraz przeciwzakrzepowe. Flawono-
idy gtéwnie kwercetyna i kemferol
chronig organizm przed stresem ok-
sydacyjnym, ktérego nastepstwem
sg choroby nowotworowe, neuro-
degeneracyjne, sercowo-naczynio-
we oraz cukrzyca [Piechowiak i in.,
2020; Ulanowska i Olas, 2021].

Niezwykle wyrazisty w smaku
i aromatyczny imbir uzywany jest
w sztuce kulinarnej od tysiecy lat.
Starte kfgcze doskonale podkre-
Sla aromat egzotycznych potraw
i nadaje im charakterystycznego
cierpkiego posmaku. Swietnie taczy
sie on z réznego rodzaju migsami —
drobiem, wieprzowing czy chociaz-
by cielecing [Saranya i in., 2016].
Co ciekawe, dodatek 7% ekstraktu
z imbiru w proszku podczas przygo-
towywania pasztecikow z wielbtada
poprawit ich wtasciwosci fizyko-
chemiczne i sensoryczne. Ponad-
to wptynat na poprawe stabilnosci
lipidowej poddanych obrébce wy-
robéw podczas przechowywania.
Dodatek tej przyprawy skutkowat
rowniez wzrostem soczystosci i kru-
chosci burgeréw z migsa wielbtgda
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[Abdel-Naeem i Mohamed, 2016].
Imbir od dawna znajduje rowniez
zastosowanie w tradycyjnych sys-
temach medycznych, takich jak
Ajurweda i Tradycyjna Medycyna
Chinska. Obecnie zyskuje coraz
wigksze uznanie réwniez w Pol-
sce. Korzen imbiru jest ceniony ze
wzgledu na substancje bioaktywne
o wiasciwosciach przeciwutlenia-
jacych i przeciwzapalnych, ktére
moga korzystnie wptywa¢ na or-
ganizm cztowieka. Nalezg do nich
gingerol i shogaol o udowodnio-
nych wtasciwosciach przeciwnowo-

REKLAMA

tworowych, przeciwutleniajacych,
przeciwbakteryjnych,  przeciwza-
palnych i przeciwalergicznych,

atakze wptywie na osrodkowy uktad
nerwowy [Orkusz i Bogacz-Radom-
ska, 2017].

Zwolennicy smakéw  Ssrodziem-
nomorskich nie mogg zapomnie¢
o tym, aby ich marynata do migs
zawierata suszone pomidory. Do-
skonaly duet bedg tworzyly su-
szone kawatki pomidoréw pota-
czone z czosnkiem niedZzwiedzim
i bazylia dodane do pieczonych
roladek z kurczaka czy indyka. >

PRODUCENT WYROBOW ZE STALI NIERDZEWNE) ‘
DLA PRZEMYStU MIESNEGO | SPOZYWCZEGO

kije wedzarnicze

nierdzewne jednt ‘-.. .

Zapraszamy do kontaktu:

42-244 Mstow
| Jaskrow k. Czestochowy
§ ul. Czestochowska 47a
kom: 604 078 742

www.kokot.com.pl / www.kokotstal.pl



Pomidory wsrod catego bogactwa
zwigzkéw odzywczych i fitozwigz-
kow, takich jak witamina C, beta-
-karoten, kwas foliowy i polifenole,
zawierajg jeden wyjatkowo cenny
likopen, jasno-czerwony karotenoid
o licznych wtasciwoséciach prozdro-
wotnych. Badania epidemiologicz-
ne oraz te na modelach zwierze-
cych, sugerujg, ze jedng z gtow-
nych wtasciwosci karotenoidow jest
dziatanie antyoksydacyjne, ktore
znalazto zastosowanie w protekciji
i leczeniu miedzy innymi: miazdzy-

reklama
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cy (obnizenie poziomu cholestero-
lu we krwi) i schorzen zwigzanych
z narzgdem wzroku. Jednocze-
Snie, likopen pozwala na eliminacje
ognisk przerzutowych oraz inhibicje
namnazania komorek nowotwo-
rowych [Ulanowska i Olas, 2021;
ODsterlie i Lerfall, 2005]. Co bardzo
wazne, suszone pomidory nie tracg
swoich wtasciwosci odzywczych,
a wrecz przeciwnie - likopen staje
sie dzieki obrébce termicznej znacz-
nie lepiej przyswajalny. Potwierdza-
ja to badania naukowe Karakaya
i Yilmaz [2007], ktorzy stwierdzili, ze
zawartosc likopenu w pomidorach
Swiezych, suszonych na stoncu
i w puszkach wynosita odpowiednio
1,74, 5,51 3,55 mg 100-g*, w prze-
liczeniu na Swiezg mase. Najwiek-
szg biodostepnos¢ likopenu uzy-
skano dla pomidoréw suszonych
(58,05%), nastepnie pomidorow
Swiezych (28,67%) i konserwowych
(21,83%).

Sekretem przyrzagdzenia soczyste-
go, miekkiego i pefnego smaku
migsa jest marynata zawierajgca
rozmaryn. Zwtaszcza Swieze ziele
znakomicie komponuje sie z cy-
tryna, czosnkiem i oliwg z oliwek.
Tego typu mieszanka nadaje nie-
powtarzalny aromat wielu migsom,
jak dréb, cielecina, wieprzowina, >
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migso z krolika, dziczyzna oraz ja-
gnigcina. Rozmaryn jest szczegol-
nie bogaty w zwigzki przeciwutle-
niajace, takie jak flawony, diterpeny
steroidowe, triterpeny, rozmanol,
rozmarychinon, karnozol, genkwa-
nina, galdozol, epirozmanol, kar-
nozan metylu, kwas karnozowy,
kwas ferulowy, kwas rozmarynowy,
luteolina. Wieloletnie badania po-
twierdzajgce skutecznos¢ przeci-
wutleniajgcyg ekstraktu z rozmarynu
spowodowaly, ze zostat on zakwa-
lifikowany jako przeciwutleniacz do-
dawany do zywnosci z kodem E 392
na mocy Dyrektywy 95/2/WE [Du-
dek-Makuch i in., 2019]. Naukowcy
odkryli, ze rozmaryn wykazuje po-
zytywne wtasciwosci wobec pracy
mozgu, gdyz zawiera sktadnik zwa-
ny kwasem karnozowym, zwalcza-
jacym uszkodzenia spowodowane
przez wolne rodniki w moézgu. Ba-
dania sugeruja, ze ekstrakt rozma-
rynu moze hamowac wzrost guza,
uniemozliwiajgc replikacje komorek
rakowych. Istniejg rowniez dowody
potwierdzajgce, ze rozmaryn moze
wptyng¢ pozytywnie na nasz na-
str6j, redukujac stres i poprawiajgc
pamie¢ [Mena i in., 2016; Aziz i in.,
2021].

Niemal kazdy z nas lubi poznawac
nowe smaki i ochoczo siega po

PRZYPRAWY | DODATKI DO MIES

egzotyczne potrawy doprawione
orientalnymi przyprawami. Jedng
z nich jest sumak, ktory zalicza sie
do najbardziej charakterystycznych
elementéw kuchni tureckiej, iran-
skiej, syryjskiej, libanskiej i sycy-
lijskiej. Ten podstawowy skfadnik
mieszanki Zatar (mieszanina posie-
kanego tymianku, prazonego seza-
mu, soli i sumaku) doskonale na-
daje sie do nacierania miesa przed
pieczeniem, aby szybciej skruszato.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze niektore
odmiany tego krzewu sg uprawia-
ne réwniez w Polsce, ale tylko jako
roslina ozdobna. Istniejg gatunki
sumaku, ktoérych liscie lub owoce
sg trujgce, wiec nie wolno ich sa-
modzielnie zbiera¢ i przerabia¢ na
przyprawe, za$ naturalnie wystepu-
jaca przyprawa z rosliny o nazwie
Rhus coriaria (sumak syryjski) lub
tez Rhus typhina (sumak chinski)
ma kwasny smak i jest idealna do
marynowania potraw z kurczaka,
wofowiny, wieprzowiny, cieleciny
czy jagnieciny. Przyprawa ta wyka-
zuje réwniez obiecujgce dziatanie
hamujgce na bakterie przenoszone
przez zywnos¢ (Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Salmonel-
la) i moze by¢ uwazana jako natu-
ralny konserwant zywnosci. Sumak
to bogactwo cennych witamin, >
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mineratow, kwasoéw omega-3 oraz
wielu waznych przeciwutleniaczy.
Naleza do nich polifenole i flawono-
idy, takie jak kwas galusowy, galusan
metylu, kaempferol i kwercetyna.
Takie nagromadzenie wartoscio-
wych substancji odzywczych ozna-
cza, ze przyprawa ta ma rozlegte
wiadciwosci prozdrowotne, w tym
wiadciwoéci przeciwzapalne, anty-
grzybicze, antybakteryjne i przeci-
wutleniajgce. Struktura fitochemicz-
na sumaka byta intensywnie bada-
na w ostatnim czasie i ustalono, ze

REKLAMA

PRZYPRAWY | DODATKI DO MIES

ekstrakt z sumaka wykazuje wysoki
potencjat w leczeniu COVID-19 [Fa-
zeli i in., 2007; Kossah i in., 2009;
Korkmaz, 2021; Belhassan i in.,
2021; Sherif i in., 2021].

Podstawowa marynata do migs po-
winna sktadac¢ sie z kilku elementdw.
Po pierwsze, oleju bedacego baza,
dzieki ktorej catos¢ jest aksamitna
i doktadnie oblepia migso, wzmac-
nia smak i pozwala ograniczy¢
poOzniejsze dodawanie ttuszczu do
potrawy. Na kazde trzy czesci oleju
powinna przypadac¢ jedna czes¢ >
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elementu kwasnego — soku z cytry-
ny lub octu. Do takiego roztworu
nalezy dodac jeszcze sol (lub za-
miennie sos sojowy), a takze cukier
(midd, syrop klonowy) i co najwaz-
niejsze — przyprawy, gdyz to one
pomogg ostatecznie uksztattowac
smak marynaty. W tym przypadku
mozliwosci sg nieograniczone, ale
warto pamieta¢ o tych naturalnych
ro$linnych dodatkach charaktery-
zujgcych sie wysoka zawartoscia fi-
tozwigzkow. Jak potwierdzajg liczne
badania, wytwarzane przez rosliny
substancje chemiczne sg niezbed-
ne w diecie kazdego cztowieka,
szczegolnie w dobie ostabienia or-
ganizmu wywotanego przez rézne
odmiany wirusa, zanieczyszczenia

PRZYPRAWYA Dobwfmms
P J

srodowiska i coraz bardziej prze-
tworzonej zywnosci. Fitozwigzki to
bez watpienia substancje do zadan
specjalnych, poniewaz wykazujg
dziatanie przeciwutleniajgce (redu-
kujac szkodliwe dziatanie wolnych
rodnikéw), pobudzajg komorki
ukfadu immunologicznego, zmniej-
szajg stany zapalne, zakidcajg re-
plikacje DNA patogennych bakterii,
neutralizujg szkodliwe substancje,
poprawiajgc przy tym barwe, smak
i zapach, a tym samym wifasciwosci
organoleptyczne zywnosci. Prze-
widuje sie, ze w przysztosci ziota
i przyprawy bogate w fitozwigzki
bedg jednymi z istotniejszych ele-
mentow zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym. =
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W ZYWIENIU DZIECI

dr inz. Magdalena Kuchlewska

Prawidtowe zywienie jest jednym 2z najwazniejszych
czynnikow srodowiskowych wptywajgcych korzystnie na
zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka. Dzieci powinny
otrzymywac w positkach produkty tatwostrawne, z odpo-
wiednig iloscig skfadnikow budulcowych i regulujacych.
Wszystkie zawarte w artykule informacje oparte sg na
aktualnej i rzetelnej wiedzy, z wykorzystaniem wynikow
najnowszych badan naukowych oraz aktualnych zalecen
polskich ekspertow dotyczacych zywienia dzieci zdro-

wych.

Wiasciwe zywienie dzieci, zwtasz-
cza w pierwszym okresie ich zy-
cia to przede wszystkim pokry-
cie zapotrzebowania na energie
i niezbedne sktadniki odzywcze,
zapewniajgce prawidtowy rozwdj
fizyczny i psychomotoryczny. Zy-
wienie w tym okresie ma rowniez
znaczenie dla tzw. programowania
metabolicznego. Pod tym poje-
ciem rozumie sig wptyw czynnikow
srodowiskowych, w tym zywienia,
w Kkrytycznych okresach zycia (np.
w okresie wczesnego rozwoju po-
stnatalnego) na rozwdj osobniczy
i ryzyko rozwoju chorob w kolej-

nych latach zycia. Wykazano, ze
nieodpowiednia ilos¢ sktadnikow
pokarmowych lub niewfasciwy
czas i sposéb ich wprowadza-
nia do diety dziecka mogg trwale
zmieni¢ metabolizm i przebieg pro-
cesow fizjologicznych, zwigkszajgc
ryzyko wystgpienia w przysztosci
chorob, takich jak otytos¢, choroby
alergiczne i choroby uktadu kraze-
nia [4, 5, 6, 9].

Polskie Towarzystwo Gastroentero-
logii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
(PTGHiZDz) opublikowato stano-
wisko dotyczagce zasad zywienia
zdrowych niemowlat, kierujgc >
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ten dokument do wszystkich grup
zawodowych sprawujgcych opie-
ke nad dzieckiem do 1. roku zycia
oraz rodzicéw/opiekunow. Wszyst-
kie zalecenia opracowano na dro-
dze adaptacji do warunkéw pol-
skich istniejgcych wiarygodnych
wytycznych lub stanowisk wio-
dacych towarzystw naukowych,
renomowanych instytucji i zespo-
tow ekspertow, w tym European
Society for Paediatric Gastroente-
rology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN), European Academy
of Allergy and Clinical Immunolo-
gy (EAACI), American Academy of
Pediatrics (AAP), European Food
Safety Authority (EFSA) oraz World
Health Organization (WHO). Ostat-
nia wersja dokumentu wydana zo-
stata w 2021 r., a kolejna aktualiza-
cje zaplanowano nie pozniej niz 5
lat po publikacji obecnego stano-
wiska [9].

KARMIENIE
PIERSIA

Eksperci sg zgodni, ze celem, do
ktérego nalezy dazy¢, jest wytacz-
ne karmienie piersig przez pierw-
szych 6 miesiecy zycia dziecka.
Podkreslaja jednak, ze czesciowe
lub krétsze karmienie piersig row-

niez jest korzystne. Karmienie pier-
sig powinno by¢ kontynuowane
tak dtugo, jak bedzie to pozgdane
przez matke i dziecko [8, 9, 10].

POKARMY
UZUPELNIAJACE

Optymalny wiek i kolejnos¢ wpro-
wadzania pokarméw uzupetniaja-
cych (czyli wszystkich pokarmow
statych i ptynéw innych niz mleko
kobiece lub mleko modyfikowane
dla niemowlat) pozostajg przed-
miotem ciagtej dyskusji, a zale-
cenia dotyczace tych zagadnien
sg zroznicowane. Wprowadzanie
produktow uzupetniajacych na-
lezy rozpoczgé, kiedy niemowle
wykazuje umiejetnosci rozwojowe
potrzebne do ich spozywania, co
nastepuje zwykle nie wczesniej
niz od 17. tygodnia zycia (pocza-
tek 5. miesigca zycia) i nie pdzniej
niz w 26. t.z. (poczatek 7. m.z.).
U wiekszosci niemowlat dojrzewa
wtedy zdolnos¢ przyjmowania po-
karmow statych, dzieci nabywajg
umiejetnos¢ siedzenia z podpar-
ciem, osiggajg dojrzatos¢ nerwo-
wo-miesniowg, ktoéra pozwala kon-
trolowaé¢ ruchy gtowy i szyi oraz
jedzenie z tyzeczki. W tym okre-
sie zanika réwniez, typowy dla >
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okresu noworodkowego i wcze-
snhoniemowlecego, odruch usuwa-
nia z ust ciat obcych, ktory utrud-
nia karmienie pokarmami innymi
niz ptynne. Produkty uzupetniajgce
wprowadza sie do diety zaréwno
w celu dostarczenia dodatkowej
energii, biatka, zelaza, cynku, wita-
min rozpuszczalnych w ttuszczach
(wit. A, D, E) i pierwiastkow s$lado-
wych, jak i przygotowania niemow-
lecia do bardziej urozmaiconej die-
ty w pdzniejszym okresie zycia [4,
8,9, 10].
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WARTOSC ODZYWCZA
MIESA

Migso zaliczane jest do najbardziej
cennych produktéw zywnoscio-
wych, poniewaz dostarcza wielu
sktadnikow odzywczych, budulco-
wych i regulujgcych. Najnowsze
badania z zakresu nauki o migsie
dowodzg, ze zawarte w nim sub-
stancje bioaktywne wptywajg proz-
drowotnie na organizm cztowieka,
zapewniajac mu optymalny wzrost
i rozwoj. Mieso jest zrodtem m.in.:

* biatka o dobrze zbilansowanym
sktadzie aminokwasowym (biat-
ka zwierzece zawierajg m.in.
dwa razy wiecej aminokwasow
siarkowych niz biatka roslinne),
ktérego potrzebuje dynamicznie
rosngcy organizm dziecka;

zelaza, ktore w miesie wystepu-
je gtéwnie w postaci hemowe;j,
zwigzanej z mioglobing i he-
moglobing, co zwigksza niemal
dwukrotnie jego przyswajalnosc
w poréwnaniu do zywnosci roslin-
nej; zelazo wystepuje prawie we
wszystkich komdrkach cztowie-
ka, jest niezbedne do prawidto-
wego rozwoju i funkcjonowania
organizmu, w tym do produkcji >

32 | 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022 www.informatormasarski.pl



&' " g Wy 86-050 Solec Kujawski
‘ PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWE fel. fax (52) 387-21-10, (52) 387-12-44

WSZYSTKO DLA MASARNI, UBOJNI GASTRONOMII B

ul. Powstancéw 6a

Tay

3
tel. 696 04 47 74 \\\

MAS I ER s . sta“" 'j,lgsnw” e-mail: info@master-solec.pl

www.master-solec.pl

ISl

Aparaty ubojowe Aparaty ubojowe Aplikatory do szynek Bicze gumowe Brzeszczoty do
pneumatyczne do myjek pit taSmowych
-~
- ) : | 3
4 1 L - . o —
v i | "1" L = -
Fartuchy ochronne  Formy siatkowe Haki Igty do nastrzykiwarek Kije wedzarnicze
aluminiowe,
kwasoodporne

1|

B

| ¥
[ ST & -
Kloce masarskie Kolumny do Kota tworzywowe Kota dociskowe do Konfiskatory
formowania miesa oraz aluminiowe skérowaczek
i odbtaniarek
L
Kurtyny paskowe Listwy naroznikowe tapy gumowe do Myjki butéw

szczeciniarek

Vi{F .. (_éagj lt’ Ahe

!

Drzwi kwasoodporne

&JC

Klipsy do
podwiazywania
przetyku bydta

Kosze na noze,
stalki oraz rekawice

Naboje do
ogtuszania zwierzat

Noze pnet y

b |
T
Nosniki nozy Noze do kostkownic  Noze do kutréow  Noze do skérowaczek Noze do wyci
i odbtaniarek zeberek
) [
-
ﬂl,. o i‘_‘b— + _ﬂ { W ;
" "
‘- %.‘w H ,j W7
I —
% - - —
N Noze rurkowe do se. sif i 3 > iki
loze pneumatyczne SRR Noze, sita, szarpaki  Noze, sita, glowice Noze trybowniki
trzody i bydta

do wycinania Zeberek do "wilkéw" kutra Karl-Schnell

Y &>
.

Noze zytkowe do
wycinania zeberek




Wykazano, ze nieodpowiednia
ilos¢ sktadnikéw pokarmowych
lub niewtfasciwy czas i sposob
ich wprowadzania do diety
dziecka moga trwale zmieni¢
metabolizm i przebieg
procesow fizjologicznych.

krwinek czerwonych
tow),

wzbogacane zelazem);

doprowadzi¢ do niedokrwistosci;

(erytrocy-
harmonijnego  dziatania
uktadu nerwowego i immunolo-
gicznego, regulowania metabo-
lizmu oraz sprzyja detoksykacji
organizmu. Poczawszy od 6. mie-
sigca zycia wszystkie niemowle-
ta, zarbwno karmione piersia, jak
i mlekiem modyfikowanym, po-
winny juz otrzymywac¢ pokarmy
uzupetniajgce zawierajgce zela-
zo (w tym mieso i/lub produkty
nalezy
zadba¢ o wystarczajacg ilos¢
tego pierwiastka w jadtospisie
dziecka, zanim wyczerpig sie za-
pasy, ktére zgromadzito ono tuz
przed narodzinami - u wigkszo-
Sci niemowlgt dochodzi do tego
okoto 6. miesigca zycia; niedobor
Zelaza u dzieci moze skutkowac
zahamowaniem wzrostu, a takze

L-karnityny, ktérej najbardziej
znang funkcjg jest przyspiesza-
nie procesu oksydacji lipidow
w mitochondriach; zwigzek ten
wraz z L-leucyng i kreatyng wy-
kazuje dziatanie synergiczne,
przyczyniajgc sie do wzrostu
syntezy biatek migsniowych; po-
nadto L-karnityna wptywa m.in.
na zmniejszenie utraty masy
kostnej i regulowanie prolifera-
cji osteoblastow (co skutkuje
lepszg ich regeneracjg), a tak-
Zze spetnia w organizmie funk-
cje przeciwutleniajgca, chronigc
przed uszkodzeniami oksyda-
cyjnymi kwasy ttuszczowe wcho-
dzgce w sktad fosfolipiddw;

kreatyny — zwigzku o dziataniu
m.in. anabolicznym i zwiekszajg-
cym wydolnos¢ organizmu oraz
neuroprotekcyjnym;

tauryny - aminokwasu egzo-
gennego dla noworodkéw (gdyz
synteza jej jest ograniczona
przez niedojrzatos¢ enzymatycz-
ng narzadéw dziecka), wzgled-
nie egzogennego dla dorostych,
wykazujacego dziatanie prze-
ciwutleniajgce, przeciwzapalne
i immunomodulujgce, bedace-
go neuroprzekaznikiem, neuro-

34 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022 www.informatormasarski.pl



modulatorem, uczestniczgcego
w tworzeniu kwasow zotciowych
oraz stabilizowaniu bton komoér-
kowych;

cynku niezbednego do dziata-
nia organizmu cztowieka, m.in.
nieodzownego przy podziale
komérek, regeneracji tkanek,
syntezie kwasow nukleinowych,
syntezie biatek ustrojowych, re-
gulacji transkrypcji genéw, sta-
bilizowaniu struktury DNA, RNA
i rybosomow, odpowiadajgcego
za utrzymanie stabilnosci bton
komorkowych, odczuwanie sma-
ku i zapachu oraz obrong immu-
nologiczng organizmu;

miedzi — pierwiastka sladowego
0 niezwykle szerokim dziataniu
w organizmie cztowieka — miedz
jest niezbedna w procesie pro-
dukcji komoérek rozrodczych
i reakcjach oksydoredukcyjnych,
jej dziatanie obserwuje sie przy
metabolizmie Zelaza, wytwarza-
niu hemoglobiny, tkanki tgcznej
i fosfolipidow; pierwiastek ten
jest réwniez kofaktorem enzy-
mow odpowiedzialnych za me-
tabolizm glukozy. Niedobory
miedzi prowadzg do zahamo-
wania wzrostu organizmu, >
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demineralizacji kosci, choréb
serca oraz uktadu pokarmo-
wego;

selenu - nieodzownego dla pracy
tarczycy, uktadu immunologicz-
nego oraz dziatania glutationu
i enzymodw z grupy peroksydaz;
niedobor selenu w diecie pro-
wadzi do powstawania cukrzycy
typu 2, chordb ukfadu krwiono-
Snego oraz ptuc;

REKLAMA

Szczotki do wszystkich
modeli myjek

mechanicznych butéw

- ———

MASTER s, i

* kwasu arachidonowego, jedne-
go z istotnych zdrowych kwasow
ttuszczowych niezbednych do
prawidtowego rozwoju i funkcjo-
nowania mozgu, wzroku, serca
i uktadu immunologicznego;

witaminy B12 (kobalaminy),
ktéra m.in. uczestniczy w meta-
bolizmie biatek, ttuszczéw i we-
glowodanéw, zapobiega anemii
ztosliwej (wspomaga produkcje
krwinek czerwonych), tworzy
ostonki komorek nerwowych,
bierze udziat w syntezie DNA,
wspoidziata w reakcjach bioche-
micznych [1, 4,7, 8,9, 11].

Pomimo wielu zalet, migso czesto
postrzegane jest bardzo jedno-
stronnie jako zrodto ttuszczu, nie-
korzystnych dla zdrowia nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych i cho-
lesterolu. Uwazane jest za jeden
z czynnikow odpowiedzialnych za
powstawanie chordb cywilizacyj-
nych. Jednak opinie te najczesciej
odnoszg sie do przetworow mig-
snych (czesto konsumowanych
w nadmiarze), a nie do samego
miesa kulinarnego. Migso samo
w sobie nie stanowi wiekszego
zagrozenia, jezeli spozywane jest
w umiarkowanych ilosciach, >
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bedac elementem urozmaiconej
i zbilansowanej diety. Nie ma prze-
konujacych dowodow, aby chude
migso (<5% tkanki ttuszczowe;j)
negatywnie wptywato na zdrowie
cztowieka. To wtasnie produkty
miesne, czesto wysoko przetwo-
rzone, zawierajg nadmiar sodu,
nasyconych kwasow ttuszczowych
oraz substancji dodatkowych (kon-
serwantow, emulgatoréw, stabili-
zatoréw), ktore moga zwiekszac
ryzyko zachorowania na choroby
metaboliczne, miazdzyce, choroby
nowotworowe. Istotny jest rowniez
sposob obrobki kulinarnej - sma-
zenie czy wedzenie, ze wzgledu na
mozliwosé generowania wielu sub-
stancji szkodliwych dla zdrowia,
uwazane sg za najmniej pozgdane
formy przygotowywania produk-
tébw miesnych, szczegdlnie w od-
niesieniu do zywienia dzieci [2, 7].

JAKIE MIESO WYBRAC?

Niemowletom i matym dzieciom
mozna podawac¢ mieso z indyka,
kurczaka, gesi, kaczki, jagniecing,
mieso z krolika, wieprzowing, cie-
lecing i wotowine (przy ujemnym
wywiadzie alergicznym). Brak jed-
noznacznych wskazan, czy ktorys
z tych gatunkéw mies jest korzyst-

niejszy dla dzieci, a jesli tak, to kto-
ry, oraz czy kolejnos¢ ich wprowa-
dzania do jadtospisu ma znaczenie
zdrowotne [8].

WYBIERAJAC MIESO
DLA DZIECKA, NALEZY
ZWRACAC UWAGE NA:

 date produkcji i paczkowania,

* wyglad migsa - czy wyglada na
swieze, a na powierzchni nie
wida¢ przesuszenia lub sluzu,

* czy nie zawiera duzo widoczne-
go ttuszczu (nalezy go usungé
przed obrobka termiczng),

* zapach - nie nalezy kupowag,
jesli jest stechty lub chemiczny,

* szczelnosé opakowania.

Jezeli to mozliwe, warto tez spraw-
dzi¢ znaki jakosci i certyfikaty po-
twierdzajace Zzrodto pochodzenia
miesa. Nie nalezy kupowa¢ migsa
nieznanego pochodzenia lub gdy
nie mamy pewnosci, ze zostato ono
przebadane przez weterynarza [8].

JAK PRZYGOTOWYWAC
POSILKI MIESNE DLA DZIECI?

Podczas przygotowywania posit-
ku migsnego dla dziecka, warto >
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pamieta¢ o kilku podstawowych

zasadach:

* nalezy zaczac¢ od porcji okoto 10 g
gotowanego miesa dziennie, do-
dajac jg do przecieru jarzynowe-
go; porcje powinno sie zwiekszaé
stopniowo, dochodzac do 20 g
pod koniec 1. roku zycia dziecka;

* mieso i inne skfadniki potrawy
(np. warzywa) mozna gotowac
razem, bo tak niewielkiej ilosci
migsa (10-20 g) nie trzeba przy-
rzadzac osobno i odlewac¢ wywa-
ru, cho¢ niektore starsze porad-
niki zalecaty, aby do 12. miesigca
zycia nie podawac niemowletom
wywarow miesnych, a tylko do-
dawa¢ gotowane migso do ugo-
towanych uprzednio jarzyn;

* do krojenia i przygotowywania
miesa zawsze powinno sig uzy-
wac osobnej deski (najlepiej
zaznaczonej/ podpisanej), co
zmniejszy ryzyko zanieczyszcze-
nia innych produktow spozyw-
czych i zatrucia pokarmowego
— zdarza sig, ze surowe migso
(zwlaszcza drobiowe) jest skazo-
ne szkodliwymi bakteriami (np.
Salmonellg), ktére ging podczas
gotowania lub pieczenia potrawy,
jednak jesli pozostang na desce,
na ktorej krojone bedg owoce
i warzywa podawane na surowo

=

(np. tarte jabtko z marchewka),
moga prowadzi¢ do zatrucia;

* przed obrébka termiczng (np.
gotowaniem, duszeniem, pie-
czeniem) nalezy usunac¢ widocz-
ny ttuszcz, a z drobiu dodatkowo
zdjac skore;

* ttuszcz pozostaty po obrobce ter-
micznej migsa nie nadaje sie do
spozycia przez dziecko!
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* podczas obrdbki termicznej tem-
peratura wewngtrz migsa powin-
na wynosi¢ co najmniej 70-75°C;

* migso nalezy przechowywac
w lodéwce w temp. 4° C lub za-
mrozone do temp. -18°C.

Dzieciom nie powinno sie poda-
wac miegsa przetworzonego w po-
staci: surowych wedlin, mielonek,

-

kietbas, salami i paréwek oraz
gotowego migsa mielonego. Pro-
dukty te zawierajg zazwyczaj duzo
tluszczu i soli oraz sg konserwo-
wane dodatkiem azotanow i azo-
tynow, ktore co prawda hamujg
rozwoj niektorych  szkodliwych
bakterii, ale w nadmiarze moga
mie¢ negatywny wptyw na zdrowie
dziecka [8, 10]. >
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Migso zaliczane jest

do najbardziej cennych
produktéw zywnosciowych,
poniewaz dostarcza wielu
sktadnikow odzywczych,
budulcowych i regulujacych.

TECHNIKI KULINARNE

Do technik kulinarnych poleca-

nych podczas przygotowywania

dla dzieci positkéw zawierajgcych
mieso naleza:

* gotowanie — podgrzewanie pro-
duktéw w wodzie o temperaturze
98-100°C;

* gotowanie na parze — odbywa sie
w temperaturze pary 100-101°C;
technika ta minimalizuje straty
witamin i sktadnikdbw mineral-
nych;

* gotowanie w szybkowarze — po-
lega na gotowaniu pod zwigkszo-
nym ci$nieniem (ok. 0,3 atmosfe-
ry) w temperaturze 110-120°C,
co skraca czas przygotowania
miesa nawet trzykrotnie;

* pieczenie — podgrzewanie pro-
duktu w temperaturze 180-250°C
w zamknietej przestrzeni; w wy-
niku tego procesu w produkcie

zachodzi szereg zmian fizyko-
chemicznych, co moze miedzy
innymi zmniejszy¢ jego alergen-
nos¢ (przygotowane w ten spo-
sOb positki poleca sie szczegol-
nie dzieciom z alergig na wybra-
ne pokarmy, poniewaz produkty
poddane obrébce w tak wysokiej
temperaturze moga by¢ znacz-
nie lepiej tolerowane);
* smazenie standardowe — ogrze-
wanie produktu w ttuszczu lub
jego dodatku w temperaturze
130-180°C nie jest polecane;
dzieciom do 3. roku zycia nie po-
winno sie podawa¢ smazonych
i panierowanych migs (a takze
przygotowanych w ten sposob
ryb czy warzyw);
smazenie bezttuszczowe — sma-
Zenie bez dodatku ttuszczu na

specjalnych  patelniach  (ce-
ramicznych, teflonowych Iub
z groszkowym dnem) mozna

wykorzystac, przygotowujac na-
le$niki lub omlety [3, 8, 10].

MIESO W PIRAMIDZIE
ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI
| MLODZIEZY (4-18 LAT)

Piramida Zdrowego Zywienia
i Stylu Zycia wraz z 10 zasadami

42 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022 www.informatormasarski.pl



PRZETWORSTWO Z POMYSLEM

i komentarzami to prosty i zwie-
zty sposob przedstawienia zasad
prawidiowego zywienia i najwaz-
niejszych elementow stylu zycia,
ktérych realizacja jest kluczem do
zdrowia, prawidtowego rozwoju
i dobrych wynikéw w nauce. Ba-
dania naukowe w ostatnich latach
wykazaty, ze w prawidtowym roz-
woju dzieci, a takze zapobieganiu
otytosci i innym chorobom wazne
sg rowniez: aktywnosc¢ fizyczna,
prawidtowy sen oraz przestrzega-
nie zasad korzystania z urzadzen
elektronicznych, jak komputer,
telefon komorkowy itp. Dlatego
obecna nazwa Piramidy (IZZ, 2019
r., oprac. pod kier. prof. M. Jaro-
sza) daje jasno do zrozumienia,
ze aby zachowa¢ zdrowie, prawi-
dtowe zywienie nalezy realizowac¢
tacznie z pozostatymi elementami
stylu zycia [12].

Sama Piramida jest graficznym
opisem roznych grup produktéw
spozywczych, niezbednych w co-
dziennej diecie, przedstawionym
w odpowiednich proporcjach. Im
wyzsze pietro Piramidy, tym mniej-
sza ilos¢ i czestos¢ spozywanych
produktéw z danej grupy zywno-
Sci. Migso (wraz z rybami, jajami
i nasionami roslin stragczkowych)
umiejscowiono  na  pigtym >
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pietrze Piramidy, a w komentarzu
do niej zaznaczono, ze w zywieniu
dzieci i mtodziezy nalezy wybiera¢
mieso chude, natomiast ograni-
czac¢ produkty miesne przetworzo-
ne, ktérych nadmierne spozycie
jest niekorzystne dla zdrowia. Na-
lezy ogranicza¢ spozycie produk-
tébw smazonych, poniewaz znacz-
nie zdrowsze sg potrawy gotowa-
ne, szczegolnie na parze [12].

DIETA WEGETARIANSKA
| WEGANSKA DLA DZIECI

Specjalisci ds. zywnosci i zywie-
nia przestrzegaja, ze wszystkie
niemowleta i mate dzieci spo-
zywajgce diete wegetarianskg
w dowolnej odmianie wymagajg
specjalistycznej porady i odpo-
wiedniej suplementacji. Ryzyko
niedoboru wybranych sktadnikow

reklama

pokarmowych zalezy od rodzaju
diety — najwieksze jest w przypad-
ku stosowania diety weganskiej
(dotyczy woéwczas niedoborow ze-
laza, cynku, wapnia, witaminy B12,
B2, Ai D, atakze DHA oraz biatka),
natomiast w przypadku diety lak-
toowowegetarianskiej niedobory
dotyczg zelaza, cynku, witaminy
D, DHA i biatka. Stosowanie diety
weganskiej jest dopuszczalne je-
dynie pod warunkiem, ze dziecko
bedzie sie znajdowato pod nadzo-
rem dietetyka i stosowato wtasciwe
suplementy diety, a rodzice zosta-
ng rzetelnie poinformowani o po-
waznym ryzyku dla zdrowia i zycia
dziecka w przypadku zaniechania
stosowania wtasciwej suplementa-
cji i zbilansowanej diety. Eksperci
podkreslajg rowniez, ze odpowied-
nie zbilansowanie diety weganskiej
dla najmtodszych dzieci jest bar-




dzo trudne, a ryzyko nieprzestrze-
gania zaleceh duze [4,9]. =
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AKTUALNOSCI

W kwestii
rosyjskiej
inwazji

na Ukraine

i jej skutkow
dla unijnego
rolnictwa

Cata unijna wspélnota rolnicza
przyglada sie rozwojowi konfliktu
w Ukrainie z duzym smutkiem.

W czasie zesztotygodniowych
Prezydiow Copa i Cogeca wszyscy
cztonkowie wyrazili swoja soli-
darno$¢ z narodem ukrainskim,
kierujac w tym trudnym momencie
szczegblnie duzo mysli w strone
swoich kolegow rolnikéw i spét-
dzielcdw. Nasza solidarnosé to
nie tylko stowa, w najblizszych
dniach i tygodniach Copa i Cogeca
zorganizujg konkretne dziatania,
uwzgledniajac przy tym rozwdj
sytuacji.

W czasie wojny bezpieczenstwo
zywnosciowe nabiera kluczowego
znaczenia i koniecznie odpo-
wiednio wczesnie nalezy podjac
niezbedne dziatania, aby dosta-
wy zywnosci mogty dotrze¢ do
tych najbardziej potrzebujacych
w Ukrainie i na $wiecie. To jest
moment, zeby jeszcze wzmocni¢

zjednoczona europejska i miedzy-
narodowa wspotprace.
Destabilizacja Ukrainy przez rosyj-
ska inwazje juz wywotata znaczace
konsekwencje na poziomie global-
nym. Rosja i Ukraina to kluczowi
gracze w zakresie miedzynarodo-
wego eksportu produktéw rolnych.
Ukraina jest 4 najwigkszym ze-
wnetrznym dostawcg zywnosci do
UE, 1/4 jej zbdz i olejow roslinnych
oraz potowa produkowanej tam
kukurydzy trafia do Unii.

Teraz, kiedy kwestie dotyczace
dostaw energii staja sie jeszcze
bardziej problematyczne i sa
przedmiotem obaw wszystkich bez
wyjatku, strategiczne znaczenie
rolnictwa ro$nie. Dla europejskiej
wspdlnoty rolniczej, ktéra dowio-
dta swojej wytrzymatosci i poka-
zata swoje kluczowe znaczenie

w czasie pandemii, kryzys ten po-
jawit sie réwnoczesnie z kryzysem
covidowym i znacznym wzrostem
cen rolnych srodkéw produkcji
(np. energia, pasze, nawozy), ktory
obserwujemy w ostatnich
miesigcach.

Aby zachowac silna Europe w po-
koju, kluczowe jest zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosciowego
oraz tancuchéw dostaw. To jest na-
uka, ktéra przekazali nam ojcowie
zatozyciele Unii. W nadchodzacych
dniach i tygodniach, kiedy uwaga
Swiata bedzie w pierwszej kolej-
nosci skupiac sie na rozwigzaniu
trwajacego konfliktu, unijni decy-
denci musza takze uwzgledniac
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Newsy branzowe

AKTUALNOSCI

jego wptyw na kluczowe sektory
gospodarki. Europejskie rolnictwo
jest kluczowe dla naszej strate-
gicznej autonomii. Unijni politycy
podejmujacy decyzje musza
reagowac zdecydowanie i szybko,
aby jej nie straci¢.

Oswiadczenie Copa-Cogeca

O uruchomieniu
zakupow miesa
wieprzowego
na rezerwy
strategiczne

Skup interwencyjny rozumiany jako
mechanizm publicznej interwencji
rynkowej, o ktérej mowa w rozpo-
rzadzeniu Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. ustanawiajacego
wspolna organizacje rynkéw pro-
duktéw rolnych - rozporzadzenie
wiagze w catosci i jest bezposrednio
stosowane we wszystkich pan-
stwach cztonkowskich - zgodnie

z tym rozporzadzeniem nie jest
przewidziany na rynku wieprzo-
winy.

Interwencja publiczna, w przypad-
ku ktorej wtasciwe organy panstw
cztonkowskich skupuja i przecho-
wuja produkty, az do momentu ich
zbywania dostepna jest wytacznie
dla kwalifikujacych sie produktow

zgodnie z warunkami ustano-
wionymi w tym rozporzadzeniu
oraz w rozporzadzeniach Komisji
Europejskiej. Lista produktéw
kwalifikujacych sie do interwencji
publicznej obejmuje pszenice zwy-
czajng, pszenice durum, jeczmien,
kukurydze, ryz nietuskany, $wieza
lub schtodzona wotowine i cieleci-
ne, masto, oraz odttuszczone mleko
W proszku.

Rozporzadzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013
nie przewiduje interwencji publicz-
nej w odniesieniu do wieprzowi-
ny. Przepisy ww. rozporzadzenia
przewiduja wytacznie mozliwos¢
uruchomienia przez Komisje
Europejska mechanizmu doptat
do prywatnego przechowywania
wieprzowiny. Uruchomienie tego
mechanizmu wymaga przedtozenia
przez Komisje Europejska sto-
sownego projektu rozporzadzenia
wykonawczego, podlegajacego
procedurze gtosowania przed-
stawicieli panstw cztonkowskich
UE. Decyzja Komisji o przyznaniu
doptat do prywatnego przecho-
wywania produktow uwzglednia
$rednie ceny rynkowe notowane

w Unii, progi referencyjne i koszty
produkeji danych produktéw lub
potrzebe zareagowania we wtasci-
wym czasie na szczeg6lnie trudna
sytuacje na rynku lub na zmiany
sytuacji gospodarczej, ktére maja
znaczacy negatywny wptyw na
marze w sektorze.

Komisja Europejska w ocenie obec-

. 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022 www.informatormasarski.pl
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nego kryzysu na rynku wieprzowiny
stoi na stanowisku, ze mechanizm
prywatnego przechowywania
odsunatby jedynie problemy rynku
w czasie. Doptaty do prywatnego
przechowywania byty skuteczne,
gdy byty stosowane sporadycznie
w przesztosci, poniewaz przecho-
wywane mieso mogto ostatecz-
nie zosta¢ wyeksportowane, co

w chwili obecnej bytoby utrud-
nione w zwiazku z ograniczeniem
eksportu wieprzowiny unijnej do
Chin. Komisja Europejska podkre-
$la rowniez, ze mechanizm ten nie
cieszy sie w obecnej sytuacji szero-
kim poparciem samego sektora.
Niezaleznie od powyzszego, na
wniosek Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, Prezes Rady Ministréw
w dniu 29 wrzesnia 2021 r. wydat
decyzje Nr 324/R/21 w sprawie
utworzenia rezerw strategicznych
produktéw rolno-spozywczych.
Asortyment okreslony ww. decyzji
miat pochodzi¢ ze $win utrzymy-
wanych w gospodarstwach rolnych
potozonych na obszarze Polski ob-
jetych ograniczeniami Il okreslo-
nych w zataczniku | do Rozporza-
dzenia Wykonawczego Komisji (UE)
2021/605 z dnia 7 kwietnia 2021
roku ustanawiajacego szczegolne
$rodki zwalczania afrykanskiego
pomoru $win (Dz. Urz. UE. L Nr129,
strl, z pézn.zm).

W styczniu 2022 roku Rzadowa
Agencja Rezerw Strategicznych
poinformowata Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, iz na podstawie ww.

decyzji Prezesa Rady Ministrow
przeprowadzita postepowanie
przetargowe na wybdr przedsie-
biorcow, ktorzy dokonaja sprzedazy
migsa wieprzowego w elemen-
tach wyprodukowanego ze swin
utrzymywanych w gospodarstwach
rolnych potozonych na obszarze
Polski objetych ograniczeniami Il
i Swiadczy¢ beda ustuge jego prze-
chowywania wraz z wymiana.

W wyniku przeprowadzonego
postepowania pozyskano oferty
od pieciu przedsigbiorcéw. Ich
zainteresowanie przedmiotem po-
stepowania byto relatywnie mate.
Zaproponowane ceny sprzedazy
miesa w elementach w ztozonych
ofertach i po przeprowadzonych
dwukrotnie negocjacjach byty ra-
zaco wysokie, jak réwniez uzyskane
stawki za ustuge przechowywania
w przedmiocie postepowania nie
odzwierciedlaty stawek rynkowych.
Majac na uwadze powyzsze,

a takze fakt, ze warto$¢ zadania
znaczaco przekroczytaby $rodki fi-
nansowe przeznaczone na ten cel,
Rzadowa Agencja Rezerw Strate-
gicznych uniewaznita postepowa-
nie przetargowe.

Powyzszy tekst stanowi odpo-
wiedz resortu rolnictwa na nasz
wniosek z 16 lutego br. w sprawie
uruchomienia zakupéw miesa
wieprzowego lub wybranych
wyrobow wieprzowych na rezerwy
strategiczne przez Agencje Rezerw
Strategicznych.

Zrodto informacji: KRIR
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Ishida stawia na Polske.

Region Europy Srodkowo-
Wschodniej (CEE) jest waznym
punktem dla firmy dla Ishida.

To nie tylko kluczowy obszar

dla wzrostu, ale tez istotna czes¢

szerszego planu strategicznego
EMEA. Jako kontynuacje
budowania mozliwosci
sprzedazowych i wsparcia swoich
klientow, Ishida Europe ogtosita
otwarcie biura w Katowicach.

Polska stanowi jeden z najwiekszych
rynkéw drobiu i migsa w Europie, a in-
westycja Ishidy ma na celu zwigkszenie

Lider w produkcji wag
| nawazarek otworzy
w Katowicach nowe biuro

lokalnych mozliwosci firmy w tym roz-
wijajacym sie sektorze oraz, co wazne,
zapewnienie sprzedazy i wsparcia dla
kluczowych klientow Ishidy i partneréw
handlowych.

- Naszym celem jest upewnienie sie, ze
Ishida inwestuje u boku naszych kluczo-
wych globalnych klientéw, ktérzy buduja
i rozszerzaja swojg dziatalnos¢, w szcze-
golnosci na docelowych rynkach w sekto-
rze drobiowym i migsnym, a takze zapew-
nienie lokalnego wsparcia dla wszystkich
klientow — wyjasnit Mike Cairns, Ishida
Dyrektor Sprzedazy na Europe.

- Nasza obecnos$¢ w Polsce sprawi,

ze Ishida bedzie w stanie przyblizy¢
klientom nasze najlepsze w swojej klasie
mozliwosci i zapewni¢ im niezréwnane
wsparcie - dodat.

Cairns zapewnit, ze wraz z automatyzacja
stanowigca coraz wiekszy motor napedo-
wy rynku, innowacyjne podejscie Ishidy
do rozwigzan zorientowanych na klienta,
w potaczeniu z sita jej mozliwosci inzynie-
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A ISHIDA

ryjnych i wykonawczych, stang sie wyréz-
nikami firmy w sektorze drobiu i miesa.

- W ciagu ostatnich dwdch lat nasza dzia-
talnos¢ szybko i skutecznie ewoluowata,
aby sprostaé licznym wyzwaniom, przed
ktérymi stoja obecnie kluczowe sektory
rynku - podkreslit.

Jak zaznaczyt, posiadanie rozlegtej sieci
partnerdéw, ktora jest w stanie zaspokoi¢
potrzeby klientéw, jest dla Ishidy koniecz-
noscia. Dlatego tez dziatania firmy uzu-
petnia dziatania dotychczasowych dystry-
butoréw, ktérzy beda nadal obstugiwa¢

i wspiera¢ podstawowe produkty Ishida.

Ishida to globalna firma z obrotem prze-
kraczajacym 1 miliard dolaréw, zatrudnia-
jaca ponad 3500 pracownikéw na catym
Swiecie. Rodzinne przedsigbiorstwo,

w ciggu pieciu pokolen rozwinegto sie

i stato wiodacym na Swiecie dostawca
zautomatyzowanych rozwigzan skoncen-
trowanych wokét potrzeb klienta. Unikal-
na filozofia firmy opiera si¢ na potrdjnej
harmonii - dobro naszych klientéw, dobro
spoteczenstwa i dobro naszej firmy.

Zrédto: ishidaeurope.pl
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WOJNA

ZATRZYMALA
ukrainski
eksport drobiu

Przerwanie rynkow dostaw z Ukrainy nastapito z dnia
na dzien. Najwiekszy ukrainski producent i eksporter
miesa drobiowego, przedsiebiorstwo MHP, ogtosit

ze nie jest mozliwy jakikolwiek wywoz zagraniczny

z terenu Ukrainy. Tym samym, firma odpowiadajaca
za wiekszos¢ ze 162 tysiecy ton ukrainskiego eksportu
drobiu do Unii Europejskiej przerwata dostawy.

MHP bedzie koncentrowato sie
obecnie w pierwszej kolejno-

$Ci na bezpieczenstwie swo-

ich pracownikdéw, a w drugiej

na produkcji i dostawach na
rynek wewnetrzny - jak wyni-

ka z oficjalnego komunikatu
gietdowego. Zaopatrzenie na
rynku wewnetrznym jest obecnie
ogromnym wyzwaniem ze wzgle-
du na liczne niebezpieczenstwa
na drogach gdzie dochodzi na-
wet do ostrzeliwania samocho-
déw z zywnoscig. MHP zapewnia,
ze bedzie bezptatnie dostarczato

zywnos¢ dla obroncow Ukra-

iny, szpitali oraz spotecznosci
znajdujacych sie w szczegblnie
trudnych warunkach.

MHP oficjalnie ogtosito, ze firma
spodziewa si¢ bardzo znacza-
cych, nieplanowanych strat.
Kurs akcji przedsiebiorstwa za-
reagowat bardzo gwattownie na
napasc¢ rosyjska na Ukraine. Ceny
waloréw firmy spadty na gietdzie
londynskiej o 45 procent z po-
ziomu 6,64 dolaréw amerykan-
skich, na ktérym byty notowane
jeszcze 17 lutego, do poziomu
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3,60 dolarow w dniu 1 marca.

- Dramat naszych przyjaciét
pracujacych w ukraifskim
drobiarstwie jest bezpreceden-
sowy. Traci nie tylko MHP, jedna
z najwiekszych europejskich
firm drobiarskich, ale zatamuje
sie z dnia na dzien caty ukrain-
ski eksport, na ktérego sukces
nasi sasiedzi pracowali latami.
Z podziwem przygladamy sie
heroicznym decyzjom zarzadu
MHP, ktéry wykazuje nie tylko
dbatos¢ o jakze skomplikowa-
ne zabezpieczanie intereséw
przedsiebiorstwa, ale zapewnia
bezpieczenstwo pracownikom
oraz bezinteresownie wspiera
walczace spoteczenstwo ukrain-
skie — méwi Katarzyna Gawron-
ska, dyrektor Krajowej Izby
Producentéw Drobiu i Pasz.

MHP wytworzyto w 2021
roku 754,4 tys. ton miesa
brojleréw kurzych,
€O 0znacza wzrost
produkcji o 3 proc.
w poréwnaniu do
2020 roku (731,3
tys. ton). Sprzedaz
ogotem miesa kur-
czat rzeznych w mi-
nionym roku byta
wyzsza o 1 proc.
niz rok wczesniej
i wyniosta 704,0 tys.
ton (2020: 699,926 tys.
ton). Sprzedaz na rynku
wewnetrznym spadta w 2021
roku o 11 proc. (poréwnujac
rok do roku) osiagajac wolumen
288,831 tys. ton (2020: 324,285
tys. ton). Czesciowo stato sie tak
z powodu zmniejszonej sprze-
dazy miesa mrozonego. Z kolei
popyt eksportowy na ukrain-
skie kurczaki wzrést. Sprzedaz
zagraniczna w 2021 roku wzrosta
0 8 proc. do poziomu 402,388
tys. ton (2020: 373,734 tys. ton).
W efekcie, udziat eksportu
w sprzedazy ogétem przed-
siebiorstwa zwiekszyt sie 0 3
punkty procentowe, z 54 proc.
do 57 proc. Struktura geogra-
ficzna sprzedazy eksportowej
wraz z procentowym udziatem
poszczegdlnych regiondw w 2021
roku: MENA 39%, CIS 23%, Afryka
15%, Unia Europejska 21%,
pozostate regiony 2%.

zrodto informacji: KIPDiP
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Konferencja
Ministrow UE
ds. Rolnictwa

O sytuacji na rynkach
rolnych, bezpieczenstwie
zywnos$ciowym Polski

i Europy oraz o wsparciu
Ukrainy w kontekscie
wojny rosyjsko-ukrainskiej
rozmawiali 02.03.2022 r.
uczestnicy Nieformalnej
Nadzwyczajnej
Wideokonferencji
Ministrow UE ds.
Rolnictwa. Strone

polska i Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
reprezentowat sekretarz
stanu Rafat Romanowski.

Najwazniejsze zagadnienia to:

MONITOROWANIE SYTUAC)I

NA RYNKACH ROLNYCH

- Polska podziela opinie, iz
nalezy uwaznie monitorowaé
sytuacje w poszczegélnych
panstwach cztonkowskich, na

rynku UE oraz na rynkach $wia-
towych - powiedziat minister
Romanowski.

- Nalezy przygotowywac sie
do szybkiego podejmowa-
nia dziatan stabilizujacych
i wsparcia tych sektoréw, ktére
sa najsilniej zagrozone nagtymi
zmianami kosztéw produkcji
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i relacji cenowych. Trzeba by¢
gotowym do zastosowania
srodkéw wyjatkowych, dostep-
nych na podstawie rozporza-
dzenia o wspélnej organizacji
rynkéw produktéw rolnych. Nie
nalezy takze wyklucza¢ dziatan
w zakresie polityki handlowe;j.

NAWOZY A DECYZ)A

KOMIS)I EUROPE)SKIE)
Przedstawiciel Polski podkreslit,
jak pilng sprawa jest zapew-
nienie dostepnosci (zaréwno
fizycznej, jak i ekonomicznej)
nawozow azotowych dla tego-
rocznych upraw. W kontekscie
wojny w Ukrainie pozytywna
decyzja w tej kwestii pozwolitaby
nam utrzymac unijnag produkcje

www.informatormasarski.pl 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022

i eksport zbéz w sytuacji ryzyka
zmniejszenia eksportu z Rosji
i Ukrainy.

WSPARCIE RYNKU
UKRAINSKIEGO

W dokumencie przedstawionym
przez prezydencje francuska
podkreslona zostata koniecznos¢
podtrzymania potencjatu pro-
dukcyjnego Ukrainy. -Jest to waz-
ne zaréwno z punktu widzenia
zapewnienia odpowiedniej ilosci
zywnosci dla miejscowej lud-
nosci, ale takze dla utrzymania
rownowagi na globalnym rynku
zbdz i bezpieczenstwa zywno-
$ciowego w krajach - podkreslit
minister Romanowski.

zrédto informacji/foto: MRiRW
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

SKUP MASZYN MASARSKICH

e nadziewarki Handtmann serii VF-600
e klipsownice Poly-Clip od 2005 roku
e pakowaczki Multivac, CFS

e kutry oraz wilki

PLATNOSC NATYCHMIASTOWA

Tel: 604-500-592 |lub 531-900-299
e-mail: biuro@kalteks.pl

s Rﬂ“EK} Krnysatol Bromind

MAaszyny masars

Zdjecia maszyn
i aktualnosci na:
www.kalteks.pl

SPRZEDAZ MASZYN
PO REMONCIE GENERALNYM

Handtmann VF-630
(po remoncie) na gwarancji

Handtmann VF-612
(po remoncie) na gwaranciji

Pakowaczka MULTIVAC R-230
(po remoncie) na gwarancji
Pakowaczka MULTIVAC R-230
(po remoncie) na gwarancji
Pakowaczka MULTIVAC R-140
(po remoncie) na gwarancji

Klipsownica Poly Clip FCA 3430
(po remoncie) na gwarancji

Klipsownica Poly Clip FCA 3462
(po remoncie) na gwarancji

Linia Handtmann PVLH-241
(po remoncie) na gwaranciji

Linia Handtmann AL-216
(po remoncie) na gwarancji

Linia Handtmann GMD 99-2
(po remoncie) na gwarancji
Handtmann VF-200

(po remoncie) na gwarancji

Handtmann VF-100
(po remoncie) na gwarancji

PO ZAKUPIE TRANSPORT,URUCHOMIENIE ORAZ PRZESZKOLENIE GRATIS. SWIADCZYMY SERWIS GWARANCYJNY
| POGWARANCYJNY. REMONTY KAPITALNE NASZYCH MASZYN WYKONUJEMY TYLKO NA ORYGINALNYCH
CZESCIACH. FIRMY HANDTMANN. SPRZEDAZ ROWNIEZ ZA POSREDNICTWEM LEASINGU.

95-060 Brzeziny (kofo todzi) Jordanow 4a, www.kalteks.pl, biuro@kalteks.pl
Youtube: kalteks, Instagram: kalteks.meat.machines, tel: 604 500 592 tel: 531-900-299
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

KUPIE

MASZYNY
MASARSKIE

odbidér natychmiast
PLATNE GOTOWKA

e-mail: skiermaszyny@wp.pl
tel. 660 818 032

CZESCI | MASZYNY MASARNICZE PRODUKCJI
SPOMASZ ZARY OFERUJE W SPRZEDAZY:

Maszyny masarnicze po remoncie typu WILK KUTER
MIESZALNIK SKOROWACZKA NASTRZYKIWARKA
Czesci: sita, noze do wilkdw, noze do kutrow,
slimaki do wilkow, uszczelki silikonowe
do pakowaczek, uszczelki do komor wedzarniczych

PROWADZIMY SKUP | REMONTY MASZYN

TEL. KONTAKTOWY 604 711 709, 668 320 076

www.informatormasarski.pl 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022




GIELDA MASZYN UZYWANYCH

EKSPRES

SKUP MASZYN ZA GOTOWKE,
NATYCHMIASTOWY
ODBIOR | DEMONTAZ

502 262 391 « 501 298 341 « 508 398 044
kampolsc@gmail.com

DO WYNAJECIA

w petni wyposazony, gotowy do uzytku
magazyn/chtodnia o pow. 1050 m?,

W skiad oferty wchodza:

* 3 pomieszczenia chtodnicze
0 pow. 70 — 350 m?

* strefa wydan o pow. 200 m?

* 4 rampy przetadunkowe

* pomieszczenie magazynowe
0 pow. 25 m?

* pomieszczenie biurowo
socjalne o pow. 100 m?

Budynek zlokalizowany

w miejscowosci

Czerwionka-Leszczyny.

Zapraszamy Tel.: (14) 666 20 01 / (14) 666 24 46 / (14) 666 21 53
do kontaktu: e-mail: dobrowolscy@dobrowolscy.pl
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

MASZYNY DLA PRZEMYStU MIESNEGO

N SR ——
. Rozdmuchlwarka woreczkow Cryo acs

' 4 "!W. ALl ===
* Wieza do szynek -

- Obkurczarka' prelotowa |

v v.ugﬁ,o >

. Kostkownlca Holac

\ Vi'ii;

. Odbfanlarka

@ wpppL ; 7
+ BEBNY do separatorow
N 4 ':’B-W' DE -
Alimp s i

wiecej zdjec: www.alimp.com.pl Mystowice, ul. Mikotowska 50 _
e-mail: info@alimp.com.pl tel. 608 33 11 77, tel/fax (32) 222 91 61 -
FY A0 -

ZUST - IGLY

Oferujemy wszystkie typy igiet
do nastrzykiwarek migsa i ryb.
Skup nastrzykiwarek.

tel: 604 46 92 62, e-mail: zust5@wp.pl
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Serwis Czesci
Masarniczo-Produkcyjnych

SPOMASZ ZARY
LESZEK MADERA
oferuje w ciagftej sprzedazy:
noze
sita do wilka W-70, W-82, W-130,
W-160, W-200 itp.
noze do kutrow
uszczelki do komor i pakowaczek
prézniowych wg. wzoru
oraz wszystkie czesci do maszyn
wykonujemy rowniez
remonty kapitalne
Profesjonalne ostrzenie sit
i nozy do wilkéw
Sprzedaz maszyn uzywanych
po kapitalnym remoncie
tel. kom. 602 838 180
tel./fax (68) 362 38 20
leszekmadera@gmail.com

SPRZEDAM kuter masarski
REX 65 litrow.

Caly nierdzewny,

stan bdb, zadbany

i serwisowany na biezaco.
2 biegi nozy (2400/4500
obrotéw/min),

3 biegi predkosci misy

i dodatkowo opcja
mieszania farszu.

Cena 54 000 zt Tel. 695 949 911

SPRZEDAZ
MASZYN
MASARSKICH
Z GWARANCUJA.
SERWIS.

Tel. 608 248 487

GIELDA MASZYN UZYWANYCH

SPRZEDAM:

PAKOWACZKI PROZNIOWE
DO MIESA | WEDLIN Z GWARANCJA:

« Supervac GK 501 B
pompy Busch1000 + 2 x 250 m®
 Supervac GK812 B
pompy Busch 1250 + 630 m®
« obkurczacz Supervac AT8
» WIBO 8 obkurczacz
« Kuter LASKA KR 500 VAC
 Separator kosci wotowych i wieprzowych
INJECT STAR P40
 Nastrzykiwarka Lutetia 2000
144 igly, 142 noze, 2 gtowice

a takze ustugi
Naprawa nadziewarek
Handtmann Vi 50, VF 80, VF 200, VF 300.
Remonty pomp prézniowych
Busch i Rietschle.
Remonty klipsownic Technopack.
Tel. 501 659 868, 22 612 30 60

FIRMA WEST
KRZYSZTOF KRUTNIK
OFERUJE:
tuskarki do lodu firm MAJA, HIGEL,

FUNK od 100 kg — 6000 kg/24h
(nowe i uzywane)
nastrzykiwarki firm RUHLE, INJECT
STAR od 8-424 igiet
skorowaczki zwykte i tasmowe firm
MAJA, WEBER
tasmy do skorowaczek (rézne typy)
noze do skérowaczek
kostkownice firm RUHLE, TREIF
odbtoniarki firm MAJA, WEBER
kutry misowe ALPINA
kota gumowe
Remonty maszyn
Najnizsze ceny w kraju

Zapraszamy na naszg strone:
www.phu-west.pl
tel./fax (33) 815 61 35
tel. kom. 602 283 252
e-mail: phu.west@vp.pl
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GIELDA MASZYN UZYWANYCH

ZAMAWIAM OGLOSZENIE
W GIELDZIE MASZYN UZYWANYCH
INFORMATORA MASARSKIEGO

ZAMAWIAJACY OGLOSZENIE
(dane do wystawienie faktury)

Format ogfoszenia: 1/4 D

Zgtoszenia pod adresem e-mail: masarski@koopress.com

www.informatormasarski.pl 0GOLNOPOLSKI INFORMATOR MASARSKI 319/03/2022
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| GIELDA MASZYN UZYWANYCH

CENNIK OGLOSZEN

Format strony 1 /8 1 /4 1 /2

Ogtoszenie
bez zdje¢

Maksymalna ilo$¢
zdje¢ w ogtoszeniu

Cennik publikacji

2djeé Doptata za kazde publikowane zdjecie 20 zt brutto

Zgtoszenia przyjmowane sg pod adresem e-mail:
masarski@koopress.com

Warunkiem zamieszczenia (lub przedtuzenia) ogtoszenia
w gietdzie maszyn uzywanych jest:

* uiszczenie przedptaty (wg. cennika) przed kazdorazowg edycjg
lub w kwocie obejmujacej wielokrotnosé edycji;

* przestanie (e-mailem lub listownie) potwierdzenia tresci i ilosci edycji.

Brak przedptaty i/lub niedostarczenie tresci w terminie do 20. dnia
miesigca poprzedzajacego wydanie Informatora, w ktorym ogfoszenie
ma sie ukazac¢, oznacza jego niezamieszczenie na tamach czasopisma.

Ogtoszenia w GIELDZIE MASZYN UZYWANYCH

publikowane sq wytgeznie na zasadzie przedptat!
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Aplok 35
Arendt 42
AMPERO THERMO-EST 24, 25
Dadaux insert
Elektrocar 5
Erka 13
Eurodis 29
Eurogum 33
Jarvis 9,12
Kagra 16, 17

Master 18,19, 23, 30, 31, 34, 37

» W nastepnym.numerze...

PROCESY
OBROBKI
CIEPLNEJ

Metalbud

Plan

PPHU Andrzej Kokot
PPHU Tracz

Sollid

Targi IFFA

Termpol

Ti-Ma

Wamma

Vemag

1

15

11

21

27

41

3 str. oktadki
4 str. oktadki
insert

7

Stosoithie; PRZYDATNOSC

w przetworstwie

TECHNOLOGICZNA

miesnym btonnikéw pokarmowych




| INNE

CENNIK REKLAM

Cena jednostkowa za reklame (2 kolory)
w zaleznosci od ilo$ci zamowionych edyc;ji

Powierzchnia
reklamowa

1 3 6 i P

Cena jednostkowa za reklame (petnokolorowa)
w zaleznosci od iloéci zamowionych edyc;ji

1 strona m 1438 zi* 1339 zi* 1256 zi*

* Ceny netto

Informujemy, ze jestesmy ptatnikiem VAT (23%)
Termin oddania numeru do druku — 25. dnia kazdego miesigca

Konto: KOOPRESS Sp. z 0.0.
PKO BP SA | O/Olsztyn 70102035410000570202800811 SWIFT: BPKO PL PW
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ul. Opolska 8; 80-395 Gdarisk

/ AUto,ryzowany ?e_rWis . e-mail: sekretariat@ti-ma.pl
Oryginalne czesci zamienne .
o0 o Generalne remonty maszyn @ www.ti-ma.pl s BEoa 529

fax.: (+48 58) 558 03 79

NOW0S( INNOWACYINE SZYBKI ZWROT
NA POLSKIM RYNKU PODEJSCIE INWESTYCJI

Smart Stand Basic '~trav
podajniki tacek

FAST, EASY, SAFE, AND CLEAN

+ solidna konstrukcja ze stali nierdzewnej

« kompaktowe rozwigzanie dedykowane liniom
produkcyjnym o ograniczonej przestrzeni

« intuicyjne tatwe w obstudze sterowanie

« gotowo$¢ do pracy w trudnych Smal"t
: Stand Basic

warunkach — urzadzenie przystosowane i reczne
do czyszczenia przemystowego odklaganie
- wydajnos¢ 70 tacek na minute stanie si¢
przestarzate!

+ Zmiana na inny rodzaj tacki

w mniej niz 1 minute! H
ZAPRASZAMY NA: I F F R

Informagji udzielamy pod numerem Frankfurt nad Menem
telefonu: 58 5564329 MIEDZYNARODOWE TARGI = o 4maj (sob)
eleronis; PRZETWORSTWA MIESNEGO 4 19 maj 2022 (czw)

PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKE:

REX IASKA InjectStar MIINLEY polac AUTHERM

AArenA. KNECHT. ZJ SCHALGMAT MAJA - e

4 G N e
N/HeNKoVAC PEBOCKGH Schomaker  (sswwa| [3 CLIP SYSTEMS

POSZUKUJEMY » MONTER SERWISANT (praca na terenie catej Polski)

PRACOWNIKOW « SPECJALISTKA LUB SPECJALISTA D/S SPRZEDAZY MASZYN (Gdarisk)
na stanowiska:

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.ti-ma.pl




